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Příbuzné přesličky bahenní, zimní a další rostoucí v močálech obsahují enzym 
odbourávající vitamín B1 a nejsou tedy vhodné pro vnitřní užití. 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Křemičitany, flavonoidy, stopy alkaloidů. 

ÚČINKY 
Močopudný, stahující, snižuje krevní tlak, zastavuje krvácení. 

POUŽITÍ 
Zevně na zastavení krvácení ( i z nosu), na hemeroidy, proti vypadávání vlasů, proti lupům 
a jako posilující tonikum na vlasy. Koupele proti pocení nohou. Ve fázi výzkumu 
potenciální prevence a léčba osteoporózy. 

BEZPEČNOST 
Pozor na alergickou reakci. Užívat krátkodobě (měsíc a pak alespoň týden pauza). 
Neužívat u onemocnění ledvin. V těhotenství kategorie B2 dle FDA. Je možné užívat při 
kojení. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
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Nálev (2-3g na 250ml vroucí vody, až 3xdenně), odvar, parní zábaly (obklad z napařené 
přesličky) na oteklé a bolestivé klouby. Tradičně také ženské napářky a sedací koupele při 
silné menstruaci nebo zánětech močového měchýře. Tradičně také zpopelněná přeslička 
(bílý skelet získaný zahříváním na vysokou teplotu) na pálení žáhy a poruchy trávení. 
Sušená nať 3-12 g denně jako nálev nebo odvar. Tinktura (1:5) 6-18 ml. Na snížení tlaku 
standardizovaný suchý extrakt 900 mg/den.  
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