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PRESLICKA ROLNI

Equisetum arvense

Praslicka rolnd

Pribuzné preslicky bahenni, zimni a dalsi rostouci
v mocalech obsahuji enzym odbouravajici vitamin B1
a nejsou tedy vhodné pro vnitni uziti.

#® UGINNE LATKY

Kremicitany, flavonoidy, stopy alkaloidd.

® UcINKY

Mocopudny, stahujici, snizuje krevni tlak, zastavuje krvaceni.

® pouziTi

Zevné na zastaveni krvaceni (i z nosu), na hemeroidy, proti
vypadavani vlast, proti luplim a jako posilujici tonikum na viasy.
Koupele proti poceni nohou. Ve fazi vyzkumu potencialni
prevence a léCba osteopordzy.

# BEZPEGNOST

Pozor na alergickou reakci. Uzivat kratkodobé (mésic a pak
alespon tyden pauza). Neuzivat u onemocnéni ledvin. V
téhotenstvi kategorie B2 dle FDA. Je mozné uzivat pfi kojeni.

# 2PUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev (2-3g na 250ml vrouci vody, az 3xdenné), odvar, parni
zabaly (obklad z naparené presliCky) na oteklé a bolestivé klouby.
Tradi¢né také Zenské naparky a sedaci koupele pfi silné
menstruaci nebo zanétech mocového méchyre. TradiCné také
zpopelnéna preslicka (bily skelet ziskany zahfivanim na vysokou
teplotu) na paleni zahy a poruchy traveni. Susena nat 3-12 g
denné jako nalev nebo odvar. Tinktura (1:5) 6-18 ml. Na snizeni
tlaku standardizovany suchy extrakt 900 mg/den.
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