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PRHA ARNIKA 
 

 

 

 

 

Pozor je chráněná a 
nesmí se sbírat ve 
volné přírodě! 

 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Seskviterpenické laktony (helenalin a další), triterpeny (arnidiol), flavonoidy (kvercetin), 
kumariny, karotenoidy. 

ÚČINKY 
Stimuluje krevní oběh, působí protizánětlivě. Působí antimikrobně proti bakteriím a proti 
kvasinkám z rodu Candida. 

POUŽITÍ 
Na výrony, otoky, modřiny, bolestivé svaly, poúrazové a pooperační bolesti, křečové žíly 
a hemoroidy. 

BEZPEČNOST 
V těhotenství kategorie X dle FDA (velmi pravděpodobné poškození plodu): 
kontraindikováno vnitřní použití. Zevní použití je možné. Při kojení je arnika také 
kontraindikovaná. Použití jen krátkodobé. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
K léčivým účelům se používá zejména květ. Vždy zevně ve formě mastí, gelů, krémů, na 
menší plochu a krátkodobě. 
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