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PRHA ARNIKA

Arnica montana

Arnika horska

Pozor je chranéna a
ﬂ nesmi se sbirat ve
volné prirodé!

# UCINNE LATKY
Seskviterpenické laktony (helenalin a dalsi), triterpeny (arnidiol), flavonoidy (kvercetin),
kumariny, karotenoidy.

® UcINKY

kvasinkam z rodu Candida.

® pouziTi

Na vyrony, otoky, modfiny, bolestivé svaly, pourazové a pooperacni bolesti, kfeCoveé zily
a hemoroidy.

# BEZPEGNOST

V téhotenstvi kategorie X dle FDA (velmi pravdépodobné poskozeni plodu):
kontraindikovano vnitfni pouziti. Zevni pouziti je mozné. Pfi kojeni je arnika take
kontraindikovana. Pouziti jen kratkodobé.

# Z2pUsoOB POUZITI A DAVKOVANI

K IéCivym ucellim se pouziva zejména kvét. Vzdy zevné ve formé masti, gell, krém(, na
mensi plochu a kratkodobé.
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