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PROSKURNIK

LEKARSKY

Althea officinalis

Ibis lekarsky

Dalsi jména:

marsh mallow, marshmallow

ﬁ' Jiz od starovékého egypta se z jeho korene vyrabély cukrovinky, prfedchidce
dnesnich marshmallow a chalvy

® UCINNE LATKY
Slizy (az 35%), glykosidy.

* UCINKY A POUZITI

Podpora vykaslavani, chrani sliznice dychacich cest, zalude¢ni sliznici pfed vznikem
vied(, tradi¢né se pouziva i pfi silnych prdjmech u déti, zanétech mocovych cest,
zanétech stfev. Zevné na hojeni ran, zklidnéni kiize (i v krémech na détskou pokozku).

® BEzPEGNOST

Pro své historické vyuziti jako bézna potravina se povazuje za bezpecny, i pfi kojeni. Pro
pouziti v téhotenstvi kategorie B2. MoZné zpomaleni/omezeni vstrebavani l1ék(
(mucilagindzni “sliz”) - odstup 2 hod od jinych Iéka.

# 2PUSOB POUZITI A DAVKOVANI

K 1éCivym ucellm se pouziva hlavné koren. List obsahuje méné slizu, mozné pouziti
v ¢ajovych smésich. Tradi¢né se uziva 0,5 az 5 g ve 150 ml vody jako macerat z korend,
podavany 3krat denné. Lze uZit i nalev z drceného korene. Sirup z kofenl se bézné
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davkuje 2 az 8 ml/den. Nélev ze 2 IZic fezanych susenych listd ¢i kvétd, prelit 2 sklenicemi
vrouci vody, nechat 10 minut luhovat.
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