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PROSKURNÍK LÉKAŘSKÝ 
 

 

Již od starověkého egypta se z jeho kořene vyráběly 
cukrovinky, předchůdce dnešních marshmallow 
a chalvy. 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Slizy (až 35%), glykosidy. 

ÚČINKY A POUŽITÍ  
Podpora vykašlávání, chrání sliznice dýchacích cest, žaludeční 
sliznici před vznikem vředů, tradičně se používá i při silných 
průjmech u dětí, zánětech močových cest, zánětech střev. Zevně 
na hojení ran, zklidnění kůže (i v krémech na dětskou pokožku). 

BEZPEČNOST 
Pro své historické využití jako běžná potravina se považuje za 
bezpečný, i při kojení. Pro použití v těhotenství kategorie B2. 
Možné zpomalení/omezení vstřebávání léků (mucilaginózní “sliz”) 
- odstup 2 hod od jiných léků. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
K léčivým účelům se používá hlavně kořen. List obsahuje méně 
slizu, možné použití v čajových směsích. Tradičně se užívá 0,5 až 
5 g ve 150 ml vody jako macerát z kořenů, podávaný 3krát 
denně. Lze užít i nálev z drceného kořene. Sirup z kořenů se 
běžně dávkuje 2 až 8 ml/den. Nálev ze 2 lžic řezaných sušených 
listů či květů, přelít 2 sklenicemi vroucí vody, nechat 10 minut 
luhovat. 
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