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Skorocel indicky
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#® UGINNE LATKY

Slizy (arabinoxylany), iridoidni glykosidy (aukubin), stopové
monoterpenické alkaloidy, cukry, bilkoviny, steroly
(beta-sitosterol), triterpeny, mastné kyseliny a tfisloviny; semena
obsahuiji 20:80 rozpustné:nerozpustné vlakniny, osemeni pak
70:30 rozpustné:nerozpustné viakniny.

® UCINKY
Psyliova vlaknina se vyuziva jako objemové Cinidlo v [éCbé jak
prijmu, tak i zacpy, navozuje pocit sytosti, vaze na sebe ZluCové
soli, zabranuje vstfebavani cholesterolu ze stfeva a zabranuje
zpétnému vstrebavani zluCovych soli zpét do obéhu, zpomaluje
vyprazdnovani zaludku a vstrebavani glukézy, vykazuje
protizanétlivy efekt pfi zanétech streva. Chrani pred
kardiovaskularnim onemocnénim.

® pouziTi

Jako objemové Cinidlo pfi IéCbé zacpy a pro zlepSeni stfevnich
pohybl (peristaltiky) a zaroven i na Ié¢bu prijmu k zahusténi
vodnaté stolice, ke zmirnéni hemoroidalnich obtizi, jak u zacpou
navozenych hemoroidd, tak i ke zlepSeni hojeni u chirurgicky
odstranénych hemoroid(i; mize pomoci u snizovani vahy pomoci
zvySovani pocitu sytosti; ke snizovani zvyseného cholesterolu,
zlepsuje hospodareni s glukdzou u diabetikl 2. typu a jeho
uzivani mdze vést ke snizeni davek I1ékd na cukrovku, ke snizeni
tlaku, zlepSuje stav u drazdivého traniku a zanétlivého streva
(ulcerdzni kolitidy).

# BEzPEGNOST

Povazuje se za bezpecny, mize se uzivat v téhotenstvi i kojeni,
nicméné se nesmi uzivat pfi ¢aste¢né ¢i Upiné nepriichodnosti
stfeva; u nékterych Iékd ¢i zivin mize dochéazet ke zhorSenému
vstrebavani, kdyz se uziji zaroven s psyliem, a proto se
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doporucuje alespor hodinovy rozestup mezi psyliem a jimi
(vapnik, lithium, levodopa, vitamin B12).

# 2PUSoOB POUZITI A DAVKOVANI

UZiva se semeno a osemeni 12-40 g/den, semena se pred
konzumaci nechaji namocena po nékolik hodin ve 100-150 ml
teplé vody, kazda davka by se méla zapit sklenici vody.
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