Akademie IéCivych rostlin Puklérka

PUKLERKA ISLANDSKA

Lichen islandicus

(Cetraria islandica)

Pluzgierka islandska

Dalsi jména:

Lisejnik islandsky

Zdroje:

#& UCINNE LATKY

Lichenin a isolichenin - polysacharidy s U¢inky podobnymi
slizm. LiSejnikové kyseliny, horciny, jod.

& UCINKY A POUZITI

Antibakterialni, antimykotické, antioxidaéni , antidiabetické

a protizanétlivé ucinky. Podpora vykaslavani, na podrazdéni

a suchost sliznic v Ustech/krku, prevence a lé¢ba astma,
podpora traveni, pfi nechutenstvi, zanétu hornich cest dychacich.

*BEZPECNOST

Pro pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni nemame dostatek udajd.

4% zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Macerat za studena je horky (na podporu traveni). Tradi¢ni
davkovani je 1,5 g do 150 ml (nalev/macerat) 3—4x denné; denni
davka 4-6 g ( na podrazdéni v Ustech/krku, suchy kasel).Tinktura
(1:5): 1-1,5 ml 3x denné. Extrakt 4:1 (pastilky): dospéli/
adolescenti: 100-200 mg nékolikrat denné, max. 2 g/den. Déti 6-
12 let: 100 mg 4-6x denné (320-600 mg/den).
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