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PUKLÉŘKA ISLANDSKÁ 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Lichenin a isolichenin - polysacharidy s účinky podobnými 
slizům. Lišejníkové kyseliny, hořčiny, jód.


ÚČINKY A POUŽITÍ 
Antibakteriální, antimykotické, antioxidační , antidiabetické 
a protizánětlivé účinky. Podpora vykašlávání, na podráždění 
a suchost sliznic v ústech/krku, prevence a léčba astma, 
podpora trávení, při nechutenství, zánětu horních cest dýchacích.


BEZPEČNOST 
Pro použití v těhotenství a při kojení nemáme dostatek údajů.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Macerát za studena je hořký (na podporu trávení). Tradiční 
dávkování je 1,5 g do 150 ml (nálev/macerát) 3–4× denně; denní 
dávka 4–6 g ( na podráždění v ústech/krku, suchý kašel).Tinktura 
(1:5): 1–1,5 ml 3× denně. Extrakt 4:1 (pastilky): dospělí/
adolescenti: 100–200 mg několikrát denně, max. 2 g/den. Děti 6–
12 let: 100 mg 4–6× denně (320–600 mg/den).
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Lichen islandicus 
(Cetraria islandica) 

 
Pľuzgierka islandská 

Další jména: 
Lišejník islandský 
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