Akademie IéCivych rostlin Pupalka

PUPALKA DVOULETA

Oenothera biennis
Pupalka dvojrodna

Dalsi jmeéna;

evening primrose

#® UGINNE LATKY

Olej ze semen obsahuje kyselinu linolovou a gama-linolenovou.

® UeiNky
Protizanétlivé ucinky, proti alergiim, snizuje krevni tlak, zlepSeni
hutnosti kosti (nedostatecné ovéreno).

® pouzTi

Nejvice studii u cyklické bolesti prsou (ale neni 100% Uspésnost,
vyzkouset efekt 2-3 cykly a vyhodnotit). Mlze byt uzite¢na (ale
neni dostatec¢né potvrzeno) u PMS, artritidy, schizofrenie,
vysokého krevniho tlaku, dyslexie, unavového syndromu,
osteopordzy. Kontroverzni ucinky u diabetické neuropatie
(poskozeni nervil), atopické dermatitidy. Veterinarné (vnitfné) proti
koznim problémdm (koc¢ky, psi). Zmirnéni poporodnich bolesti u
vicerodicCek.

# BEzPEGNOST

Bezpecna, malo nezadoucich ucinkl (mirna bolest hlavy,
nevolnost, bolest bficha), V téhotenstvi kategorie B1 dle FDA.
Mozné pouzivat pri kojeni. Nedoporucuije se pfi epilepsii (kvdli
hlasenym epileptickym zachvatlim, u kterych bylo podezieni
na souvislost s uzivanim pupalkového oleje). Nedoporucuje se
k dlouhodobému uzivani u artritidy (uzivani > 1rok vede

k imunosupresi, zvySuje zanét a riziko trombozy).

# ZpUsSoB POUZITI A DAVKOVANI

Pupalkovy olej v davce odpovidajici 250-500 mg kyseliny gama
linolenové denné u atopického ekzému a bolesti prsi, 500-2000
mg denné u cukrovky, zanétlivych onemocnéni a nemoci srdce.
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