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SLIVON
AFRICKA

Prunus africana
Slivon africka

Dalsi jména:

Pygeum, iluo, kirah, Pignil, Tanaden

#& UCINNE LATKY

Fytosteroly, péticyklé triterpeny, estery kyseliny ferulové.

& UCINKY

Hormonalnl ucinky (ucmek protichGdny k muzskym pohlavnlm hormonum) proti zvétéené

/////

negativnimi U¢inky snizeného prokrvenl, v testech na bunecnych liniich rakovinnych
bunék prostaty ucinné inhibovala jejich rlst. Slibné Gc¢inky u demenci a kognitivnich
poruch ve fazi vyzkumu.

& pouziTi

ZvétSend prostata, snizena plodnost muz

*BEZPECNOST

Bezpecna rostlina, nejsou hlasené nezadouci Ucinky, ale v téhotenstvi se nepouziva
(kategorie B2 dle FDA) a pro pouZziti pfi kojeni nemame dostatek udajl.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI
Extrakt z kliry standardizovany na 12-13% sterol(i: 50-100 mg 2x denné (odpovida 15-40
g susené kary).
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