Akademie IéCivych rostlin Pygeum

SLIVON AFRICKA

Prunus africana

Slivon africka

Dalsi jména:
Pygeum,
iluo,

kirah,

Pignil,

Tanaden

Zdroje:

#& UCINNE LATKY

Fytosteroly, péticyklé triterpeny, estery kyseliny ferulové.

& UCINKY

Hormonalni G¢inky (U¢inek protichidny k muzskym pohlavnim
hormon(m), proti zvétSené prostaté srovnatelny se Serenou,
protizanétlivy ucinek, chrani mo¢ovy méchyr pred negativnimi
Ucinky snizeného prokrveni, v testech na bunécénych liniich
rakovinnych bunék prostaty uc¢inné inhibovala jejich rast. Slibné
ucinky u demenci a kognitivnich poruch ve fazi vyzkumu.

& pouziTi

ZvétSena prostata, snizena plodnost muzd.

#& BEZPECNOST

Bezpec¢na rostlina, nejsou hlaSené nezadouci ucinky, ale
v téhotenstvi se nepouziva (kategorie B2 dle FDA) a pro pouziti
pfi kojeni nemame dostatek udaju.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Extrakt z k(ry standardizovany na 12-13% sterol(: 50-100 mg 2x
denné (odpovida 15-40 g susené kdry).
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