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REBRICEK OBECNY
Achillea milefolium

Rebricek obydajny * UéINNE LA’TKY

Silice obsahuje chamazulen, pinen, sabinen a jiné terpeny, dale
jsou v obsahovych latkach zastoupeny flavonoidy, tfisloviny,
kumariny.

Je proti kre€im, podporuje traveni, zvysuje vyluCovani zlu€e, ma

diabetu na neuropatie, zlepSeni lipidového profilu a jaternich
enzyml.

* POUZITI
Pri bolestivé menstruaci, tradicné se pouziva i na dalSi zenské
problémy, jako silné krvaceni nebo nepravidelna menstruace i

obtize klimakteria, dale pak u kreci v travici soustavé a na
podporu chuti k jidlu; zevné na zanéty, rany, hemoroidy.

# BEzPEGNOST

Obsahuje thujon, proto se nesmi pouzivat dlouhodobé a je
nevhodny pro kojici a téhotné zeny a epileptiky. Uziti s Iéky
zpomalujicimi srazeni krve mlze zpUsobit tvorbu modfin

a krvaceni. Riziko kontaktni dermatitidy.

# ZpUsSoB POUZITI A DAVKOVANI

Z rostliny se vyuziva kvét a nat jako nalev (2-4g na 250 ml vody,
az 3x denng), tinktura (1:5) 2-4ml 3x denné, sedaci koupel nebo
zenska naparka.
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