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ŘEBŘÍČEK OBECNÝ 
 

                             ÚČINNÉ LÁTKY 
Silice obsahuje chamazulen, pinen, sabinen a jiné terpeny, dále 
jsou v obsahových látkách zastoupeny flavonoidy, třísloviny, 
kumariny. 

                          ÚČINKY 
Je proti křečím, podporuje trávení, zvyšuje vylučování žluče, má 
protizánětlivý a antioxidační účinek. Slibné výsledky ze studií u 
diabetu na neuropatie, zlepšení lipidového profilu a jaterních 
enzymů. 

POUŽITÍ 
Při bolestivé menstruaci, tradičně se používá i na další ženské 
problémy, jako silné krvácení nebo nepravidelná menstruace i 
obtíže klimakteria, dále pak u křečí v trávicí soustavě a na 
podporu chuti k jídlu; zevně na záněty, rány, hemoroidy. 

BEZPEČNOST 
Obsahuje thujon, proto se nesmí používat dlouhodobě a je 
nevhodný pro kojící a těhotné ženy a epileptiky. Užití s léky 
zpomalujícími srážení krve může způsobit tvorbu modřin 
a krvácení. Riziko kontaktní dermatitidy. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Z rostliny se využívá květ a nať jako nálev (2-4g na 250 ml vody, 
až 3x denně), tinktura (1:5) 2-4ml 3x denně, sedací koupel nebo 
ženská napářka. 
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