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REHMANIE
LEPKAVA

Rehmannia glutinosa
Rehmania lepkava

Dalsi jména:

Di huang

#& UCINNE LATKY

Zejména glykosidy (aukubin, rehmanniosidy, rehmaglutiny).

& UCINKY

Plsobi protizanétlivé u Autoimunitnich nemoci a alergii, podporuje kiru nadledvinek:
zdravou reakci na stres, chrani proti zvySené sraZlivosti krve, proti cytotoxicité. Ve fazi
testovani slibna Uc¢innost pfi Ié¢bé osteopordzy.

& pouziTi

Muze chranit proti oslabeni imunity pfi terapii kortikoidy a pfi chemoterapii, prevence
diabetickych komplikaci (zejména mozku a cév), v TCM se Uspé&$né& pouziva proti
revmatoidni artritidé, astmatu, kopfivce a chronickém zanétu ledvin.

*BEZPECNOST

Interakce a kontraindikace nejsou znamé. Z nezadoucich U¢inkd byly zaznamenany otoky,
prijem, Unava a toxicita pro jatra. V téhotenstvi spada do kategorie B3. V TCM je
v téhotenstvi kontraindikovana. Pouziti pfi kojeni je podle dostupnych informaci
bezpecné.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Suseny kofen v davce 10-30 g/den ve formé odvaru, tekuty extrakt (1:2) 4-12 mi/den.
Ekvivalentni davky tinktury, suchého extraktu.
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