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REHMÁNIE 
LEPKAVÁ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Zejména glykosidy (aukubin, rehmanniosidy, rehmaglutiny).


ÚČINKY 
Působí protizánětlivě u  Autoimunitních nemocí a  alergií, podporuje kůru nadledvinek: 
zdravou reakci na  stres, chrání proti zvýšené srážlivosti krve, proti cytotoxicitě. Ve fázi 
testování slibná účinnost při léčbě osteoporózy.


POUŽITÍ 
Může chránit proti oslabení imunity při terapii kortikoidy a  při chemoterapii, prevence 
diabetických komplikací (zejména mozku a  cév), v  TČM se úspěšně používá proti 
revmatoidní artritidě, astmatu, kopřivce a chronickém zánětu ledvin.


BEZPEČNOST 
Interakce a kontraindikace nejsou známé. Z nežádoucích účinků byly zaznamenány otoky, 
průjem, únava a  toxicita pro játra. V  těhotenství spadá do  kategorie B3. V  TČM je 
v  těhotenství kontraindikovaná. Použití při kojení je podle dostupných informací 
bezpečné.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sušený kořen v dávce 10-30 g/den ve formě odvaru, tekutý extrakt (1:2) 4-12 ml/den. 
Ekvivalentní dávky tinktury, suchého extraktu.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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