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ŘEPÍK LÉKAŘSKÝ 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Třísloviny, silice, flavonoidy, triterpenlcké glycosidy, fenolické 
kyseliny.


ÚČINKY 
Protizánětlivý, antioxidační, adstringenní, proti virům a bakteriím, 
diuretický, hepatoprotektivní, kardioprotektivní, antidiabetický, 
snižuje cholesterol.


POUŽITÍ 
Tradičně při průjmech, nechutenství, podpora trávení, proti 
zánětům v ústech. Zevně vhodný na hemeroidy a hojení ran, 
vředů a křečových žil.


BEZPEČNOST 
Není stanovena, pokládá se za bezpečný díky dlouhodobému 
tradičnímu používání. Zevně lze používat bez omezení.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálevy k vnitřnímu užití se připravují přelitím 250 ml vroucí vody 
1,5–4 g byliny k pití dvakrát až třikrát denně; u tinktur (1:5) 
užíváme 1–4 ml třikrát denně. Pro přípravu nálevu jako kloktadla 
se sušená bylina smíchá s vodou v poměru 1:1. K ošetření 
povrchových kožních defektů se přikládají obklady nebo provádí 
koupele: zalitím 250 ml vroucí vody 3–10 g sušené natě 
(vyhodnotit účinek nejdříve po 1 týdnu užívání).


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 
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