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RÉVA VINNÁ -  

EXTRAKT ZE SEMEN 
 

 

 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Slupka obsahuje komplex proanthokyanidinů (OPCs), dále obsahuje réva stilbeny 
(resveratrol a viniferiny). 

ÚČINKY 
Má silné antioxidační účinky, omezuje destičkové shlukování, proanthokyanidiny zpevňují 
stěnu vlásečnic a tím zabraňují otokům, dále potlačují růst rakovinových buněk různých 
typů nádorů, vyvazováním enzymů cyklooxygenázy-1 a -2 (COX) a 5-lipoxygenázy 
působí protizánětlivě, dále extrakt z hroznových semínek zlepšoval hospodaření 
s cukrem a inzulínem. 

POUŽITÍ 
V prevenci kardiovaskulárních nemocí skrze antioxidační, protidestičkovou 
a protizánětlivou aktivitu; k léčbě žilní nedostatečnosti, otoků, težkých nohou, k léčbě 
diabetického poškození cév, které vyživují sítnici (diabetická retinopatie) a diabetického 
poškození ledvinných cév (diabetická nefropatie), ke snížení systolického i diastolického 
tlaku, jako výživa namáhaným očím, které pak lépe regenerují. 

BEZPEČNOST 
Extrémně bezpečná, nicméně pro užití v těhotenství a při kojení chybí data, opatrnost při 
antikoagulační léčbě (warfarin atd.). 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Tekutý extrakt (1:1) 20-40 ml/týdně, 12 g hroznových semínek standardizovaných 
na OPCs dávkovaných 2-3x denně tak, aby se zajistil příjem 150-300 mg OPCs. 
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