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ŘIMBABA OBECNÁ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Terpeny a seskviterpeny (parthenolid), další chemicky těžko 
zařaditelné látky. 

ÚČINKY 
Protizánětlivý a proti bolesti, proti horečce, proti křečím v břiše, 
proti rakovině, snižuje srážlivost krve, proti alergickým reakcím 
(stabilizuje žírné buňky), chrání játra, zmírňuje řídnutí kostí. 

POUŽITÍ 
Proti migréně, zejména jako prevence (snižuje četnost a intenzitu 
záchvatů), výborná v kombinaci s vrbovou kůrou. Zevně 
na zklidnění podrážděné pokožky, do opalovacích krémů. 
Tradičně proti horečce, artróze, kašli a nachlazení, proti střevním 
parazitům a nepravidelné menstruaci. 

BEZPEČNOST 
Riziková v těhotenství (kategorie B3 dle FDA, v odůvodněných 
případech je možné užívat nízké dávky), teoreticky může zvyšovat 
účinek léků na snížení krevní srážlivosti, ale provedená studie tuto 
obavu nepotvrdila. Pro použití při kojení nemáme dostatek 
údajů. Nežádoucí účinky jsou vzácné, objevují se zejména při 
žvýkání čerstvých listů. Pozor při alergii na rostliny z čeledi 
Astreaceae. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev z jedné lžičky sušené byliny 3x denně. Tinktura (1:5) 1-3 ml 
denně. Tinkturu je možné připravit také z čerstvé byliny, 
v poměru 1:1. Prevence migrény : denně užívat 125 mg sušeného 
listu standardizovaného na obsah alespoň 0,2 % parthenolidu. 
Při migrénových bolestech hlavy: Užívejte 100–300 mg až 4krát 

​ Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin.  
​ Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.   
​ © Karolína Romášková www.institutleceni.cz 

http://www.institutleceni.cz


Akademie léčivých rostlin​ ​ Řimbaba 

denně, standardizované tak, aby obsahovaly 0,2–0,4 % 
parthenolidů. 
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