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RIMBABA OBECNA

Tanacetum parthenium * UCINNE LATKY

Rimbaba obygajna

Terpeny a seskviterpeny (parthenolid), dalSi chemicky téZko
zaraditelné latky.

® ucINKY

,,,,,

proti rakoviné, snizuje srazlivost krve, proti alergickym reakcim
(stabilizuje Zirné bunky), chrani jatra, zmirfiuje fidnuti kosti.

® pouziTi

Proti migréné, zejména jako prevence (snizuje ¢etnost a intenzitu
zachvat(), vyborna v kombinaci s vrbovou kirou. Zevné

na zklidnéni podrazdéné pokozky, do opalovacich krémd.
Tradi¢né proti horeCce, artréze, kasli a nachlazeni, proti stfrevnim
parazitlim a nepravidelné menstruaci.

#® BEzPEGNOST

Rizikova v téhotenstvi (kategorie B3 dle FDA, v odlvodnénych
pripadech je mozné uzivat nizké davky), teoreticky mize zvySovat
ucinek 1€kl na snizeni krevni srazlivosti, ale provedena studie tuto
obavu nepotvrdila. Pro pouziti pfi kojeni nemame dostatek

udajl. Nezadouci Ucinky jsou vzacné, objevuji se zejména pfi
zvykani ¢erstvych listll. Pozor pfi alergii na rostliny z ¢eledi
Astreaceae.

# 2PUSoOB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev z jedné IziCky susené byliny 3x denné. Tinktura (1:5) 1-3 ml
denné. Tinkturu je mozné pfripravit také z Cerstvé byliny,

v poméru 1:1. Prevence migrény : denné uzivat 125 mg suseného
listu standardizovaného na obsah alespori 0,2 % parthenolidu.
Pfi migrénovych bolestech hlavy: UZivejte 100-300 mg az 4krat
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denné, standardizované tak, aby obsahovaly 0,2-0,4 %
parthenolidd.
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