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ROZCHODNICE RUZOVA

Rhodiola rosea
Rozchodnica ruzové
Dalsi jména:

zlaty koren,

arkticky koren

Nezaménovat s ostatnimi druhy rozchodnic: r.imbricata,
r.sacra, r.quadrifolia, r.sachalinensis.

#& UCINNE LATKY

Salidrosid (rhodiolosidy), rhodiolol, rosiridol, rosaviny a dalsi latky.

# OCINKY

Adaptogen: zmirnuje nasledky plsobeni dlouhodobého mirného
stresu. Funguje diky ovlivnéni syntézy protein(l. Proti depresi,
uzkosti, celkové povzbuzuje, zlepsuje psychickou kondici, chrani
mozek a srdce a zlepéuje stailivost srdec“:nl'ho svalu a celkovy
antibakterialni, snizuje hladmu krevniho cukru, proti rakoviné:
proti mutacim, zvétSovani nadord, proti metastazovani, je
cytostatickd).Podpora plodnosti a pravidelnosti menstruacniho
cyklu. Zpomaluje progresi neurologickych chorob (Alzheimerova
a Parkinsonova nemoc).Pfedbézné studie antiartritického Uc&inku.

& pouziTi

Jako adaptogen pro zdravé lidi v obdobi zvySeného stresu,
zleps$eni vykonu pfi mentalni Unavé,zvyseni fyzického vykonu,
proti Unaveé celkové, deprese, Uzkostna porucha, diabetes,
prevence nemoci srdce a cév, odvykani od tabaku, od opiat.
reprodukéni dysfunkce.

*BEZPECNOST

Pfi béZznych davkach se témér nevyskytuiji nezadouci Ucinky,
ojedinéle alergie, pfi vyssich davkach se mlze vyskytnout
podrazdéni, zhorseni nespavosti, bolest hlavy. MiZze zpomalovat
metabolizaci mnoha Iék( v jatrech. MUze zesilovat G¢inek
antidepresiv. Pro pouziti v téhotenstvi a kojeni nemame dostatek
informaci.
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*ZPGSOB POUZITi A DAVKOVANI

Suchy ethanolovy extrakt 400mg/den. Tekuty extrakt z kofene
(1:2): 3-6 ml/den. Extrakt byva standardizovany na obsah
3%rosavinl a 1%salirosidu. Stresova Unava / mentalni vykon:
170-400 mg extraktu/den po 2-4 tydny , deprese (mirna—stredni):
340-680 mg extraktu/den po 12 tydn(; méné uc¢inna nez
sertralin, ale 1épe snasend. V CR existuje registrovany 1ék

s extraktem z rozchodnice- Vitango
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