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ROZMARYN LEKARSKY

Rosmarinus officinalis * U C INN E LAT KY

Fenolické kyseliny, flavonoidy, tfisloviny a silice, salicylaty.

& UCINKY

Antioxidac¢ni, antibakterialni, protizanétlivy Uc¢inek, zlepsuje
odolnost proti oxidativnimu stresu, proti houbam a plisnim,
antivirotikum (zejména herpes virus), proti kfe¢im (zaludku,
Zluéniku, pridusek-astma), chrani jatra, snizuje hladinu cukru

v krvi, zvysuje vylu¢ovani tukd, brani pribirani na vaze,
protirakovinny ucinek, proti tromboze, mirni odvykaci syndrom, je
repelentni, chrani o¢ni sitnici.

# pouzii

Zalude&ni viedy, opary, akné, cirhdza jater, cukrovka, nadvaha,
zvySuje schopnost koncentrace, zlepSuje pamét (inhalace),
alopecie (podporuje rlst vlasl pfi masazich hlavové pokozky
s esencialnim olejem), rakovina (prevence i doplrikova lécba),
odvykani, prevence kardiovaskularnach onemocnéni, tradi¢né
také k uchovavani potravin, na menstruacni bolesti, zlepSeni
prokrveni, ryma, revma, dna, bolesti, proti molim.

*BEZPECNOST

Rozmaryn mize branit zahnizdéni oplodnéného vajicka. Jiny vliv
na téhotenstvi nebyl zaznamenan, presto se téhotnym
nedoporucuje. Pfi kojeni Ize uzivat. Brani vstiebavani zeleza.
MUze zvySovat UcCinek lékl proti krevni srazlivosti. Vétsi davky
mohou drazdit Zaludek.

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Nalev z 2-4 g susenych listli 3x denné, zevné: koncentrace
esencialniho oleje do 10%, inhalace (difuzér), koupel: 10 kapek
do lazné.
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