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RÝMOVNÍK 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Obsahuje silici, jejíž hlavní složkou je škála terpenů, flavonoidy 
(kvercetin, rutin aj.), třísloviny, kyseliny kávovou a rozmarýnovou.


ÚČINKY 
Je antibakteriální, proti houbám, protizánětlivý, dokáže 
roztahovat průdušky, expektorans. Snižuje cukr, cholesterol i tuky 
v krvi. Má účinky proti úzkosti. Zklidňuje kůži (otok, svědění, 
zarudnutí). Éterický olej proti rakovině plic in vitro.


POUŽITÍ 
Na nemoci dýchacích cest (kašel, astma),na hojení kůže, 
na podporu trávení (koliky, nadýmání, dyspepsie), tradičně i proti 
průjmům, do přípravků proti lupům.


BEZPEČNOST 
Rostlina se považuje za bezpečnou, nemá žádné vedlejší účinky. 
K užití v těhotenství a při kojení chybí data.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Čerstvě vymačkaná/odšťavněná štáva k aplikaci na vlasovou část 
hlavy; dále v gastronomii jako koření (pod maso nebo mořské 
plody). Proti kašli, při rýmě: nálev z čerstvých listů, 200 mg 
suchého extraktu po 8 hod.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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