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RYMOVNIK

Plectranthus amboinicus * UCIN N E LATKY

Nadchovnik citrénovy

Obsahuije silici, jejiz hlavni slozkou je Skala terpen(, flavonoidy
(kvercetin, rutin aj.), tfisloviny, kyseliny kavovou a rozmarynovou.

*UCINKY

roztahovat prudusky, expektorans. Snizuje cukr, cholesterol i tuky
v krvi. M4 Gcinky proti Uzkosti. Zklidriuje kizi (otok, svédéni,
zarudnuti). Etericky olej proti rakoviné plic in vitro.

& pouziTi

Na nemoci dychacich cest (kasel, astma),na hojeni klize,
na podporu traveni (koliky, nadymani, dyspepsie), tradi¢né i proti
prijmdm, do pripravkl proti luptm.

*BEZPECNOST

Rostlina se povazuje za bezpe¢nou, nema zadné vedlejsi U¢inky.
K uziti v téhotenstvi a pfi kojeni chybi data.

#§ zPUsOB POUZITI A DAVKOVANI

Cerstvé vymadkana/odsétavnéna $tava k aplikaci na vlasovou &ast
hlavy; dale v gastronomii jako kofeni (pod maso nebo morské
plody). Proti kasli, pfi rymé: nalev z ¢erstvych listd, 200 mg
suchého extraktu po 8 hod.
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