Akademie 1égivych rostlin Safran

SAFRAN SETY

Crocus sativus
Safrén siaty

Dalsi jména:
Saffron

& UCINNE LATKY

Karotenoidy (krocetin, krociny, lykopen, zeaxanthin),
monoterpenické aldehydy (pikrokrocin, safranal),
monoterpenoidy, flavonoidy.

& UCINKY

Safranal a krocin pUsobi antidepresivné (zabrariuji vychytavani
dopaminu, noradrenalinu a serotoninu), u¢inek maji srovnatelny
s fluoxetinem (SSRi — selective serotonine reuptake inhibitor),
pric¢emz nemaiji nezadouci Uc¢inek pro SSRi typicky — sexualni
dysfunkci; Safran zlepSuje uceni a pamét, studie potvrdily ucinek
na Alzheimerovu demenci srovnatelnou s Donepezilem v davce
5mg 2x denné, pficemz opét s mensimi nezadoucimi U¢inky

na travici Ustroji; dobrych vysledk( dosahl Safran i pfi lé¢bé PMS
(premenstruaéni syndrom). Ma protizanétlivé, hypoglykemicke,
hypolipidemické a protirakovinné U¢inky. Diky vysokému obsahu
karotenoidl se tradi¢né pouziva Safran k posileni o¢i, nékolik
mensich studii potvrdilo zlepSeni funkce sitnice u vékem
podminéné degenerace Zluté skvrny oéni (senilni makularni
degenerace). Plsobi proti ateroskleréze. Ve fazi vyzkumu ma
slibné uc¢inky proti ADHD.

& pouziTi

Uplatfuje se v 1é¢bé poruch dusevniho zdravi, zejména deprese,
taky v terapii poruch paméti u demenci, slibné vysledky ma
v Ié¢bé PMS a také u makularni degenerace.

*BEZPECNOST

Safran povaZzujeme za bezpeé&ny, po staleti se pouziva jako
kofeni, takze se nepredpoklada, Ze by néjak v téhotenstvi nebo
pfi kojeni skodil, vy$si davky ovsem nelze doporucit ani

v téhotenstvi, ani mimo néj — vzdy by terapie Safranem méla byt
pod kontrolou odbornika. Davky > 5 g mohou vyvolat: zvraceni,
zavraté, prljem, krvaceni z nosu, zmény nalady; davky ~20 g
jsou potencialné fatalni (hlavné kardiovaskularni kolaps).
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#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI
Pouvil'vajl' se susené okveétni listky a ¢nélky, u mirné az stredné
zavazné deprese se uzivaji bud okvétni listky 15 mg 2x denng,
nebo 30 mg ¢nélky 1x denné, antidepresivni U¢inek Safranu
nabiha 1-2 tydny; u Alzheimerovy demence 15 mg Safranu 2x
denné dlouhodobg, stejné tak 15 mg 2x denné u PMS, vysledky
se dostavi po 2 cyklech; proti makularni degeneraci 20 mg/den,
dlouhodobé. U ADHD 20-30 mg $afranu /den. Ze studii bezpecna
doba uziti je 6-24tydna.
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