Bylinkova revoluce Salvéj

SALVEJ
LEKARSKA

Salvia lekérska

*‘ Nazev pochazi z latinského "salvare" zachranit.

& vyskyT

Pochazi ze Stredomori. V CR se péstuje na zahradkach i v kvétinadich na okennich
parapetech.

# sBER

Sbirame listy, nejlépe pred dobou kvétu, kvéty je mozné sbirat na pfipravu Salvéjového
sirupu nebo octa.

# UCINKY

Antimikrobni, antioxidacni UcCinek, proti Uzkosti, zlepSuje pamét, antidiabeticky Uc¢inek,
snizuje hladinu tuk( v krvi, cholesterol, kyselinu mocovou, jaterni testy, zvySuje hladinu
inzulinu, protizanétlivy Ucinek, snizuje tvorbu materského miléka. Esencialni olej proti
krec¢im.

& pouziTi

Dezinfekce ust, hrdla a nosu pfi zanétech, proti poceni, slinéni, odstaveni kojence.
Esencialni olej i kloktadlo zastavuje chrapani, pomaha proti demenci (zejm. Alzheimerova
choroba), vysoky cholesterol, navaly horka v menopauze, zevné kvasinkové zanéty,
tradicné také pro podporu traveni a chuti k jidlu, proti astmatu, jako kofeni, viné
do kosmetiky.

#& BEZPECNOST

Neni vhodna pfi kojeni (da se vyuzit pro odstaveni). Tradi¢né se pouzivala pro potraty,
nedoporucuje se proto v téhotenstvi. Neuzivat dlouhodobé, pozor pfi epilepsii (zejména
na esencidlni olej). Esencidlni olej mize drazdit kizi. Mlze snizit vstfebavani zeleza,
vapniku nebo hof¢iku pfi sou¢asném podavani.

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Bylinkova revoluce.

Nedovolené Sifeni ¢i kopirovani tohoto materidlu nebo jeho ¢asti je zakazano.
© Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz
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& DAVKOVANI
Nalev (1-4 g 3x denné), tinktura (1:10) uzivat 10-20 ml denné, ocet, olej, vino, esencialni
olej (2-3 kapky ve 100 ml vody).

Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Bylinkova revoluce.
Nedovolené sifeni ¢i kopirovani tohoto materiélu nebo jeho ¢asti je zakdzano.
© Karolina Romaskova www.karolinaromaskova.cz
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