
Akademie léčivých rostlin Šatvari

 
CHŘEST 
HROZNOVITÝ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
V kořeni steroidní saponiny, saponiny, šatvariny, racemofuran, asparagamin, racemosol, 
vitamín C.


ÚČINKY 
Adaptogenní účinky, proti vředům (účinek srovnatelný s  ranitidinem), imunomodulační, 
antibakteriální, hormonální účinky (zatím blíže neobjasněné zvýšení estrogenních účinků 
a  zesílení kontrakcí dělohy), podporuje tvorbu mateřského mléka, působí proti průjmu, 
chrání játra, mozek, podporuje činnost srdce, antioxidační účinky, proti močovým 
kamenům, proti suchému dráždivému kašli, proti bolesti, zlepšuje glukózovou toleranci.


POUŽITÍ 
Při dlouhotrvajícím stresu (proti pálení žáhy, vředům žaludku), menopauza, podpora 
kojení, PMS, . V ajurvédě tradičně k omlazení žen, proti neplodnosti, k podpoře kojení 
a zvýšení tvorby mateřského mléka, proti průjmu.


BEZPEČNOST 
Pozor na  podráždění žaludku (saponiny), jinak nejsou registrovány nežádoucí účinky. 
V ajurvédě se používá k podpoře početí, ale podle studie z roku 2006 může mít negativní 
vliv na  vývoj plodu, v  těhotenství se proto nedoporučuje. Při kojení zvyšuje tvorbu 
mateřského mléka. Dlouhodobé užití může způsobit mírnou toxicitu.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sušený kořen: 20-30 g denně. Tekutý extrakt (1:2): 4,5-8,5 ml denně. U  žen 
po menopauze užívali 26 500mg čerstvého kořene (což odpovídalo 1000mg sušeného) 
denně, v  jiné studii standardizovaný kořenový extrakt (na 5 % shatavarinu) 250 mg 2× 
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Asparagus racemosus 
 

Špargľa hroznovitá 

Další jména: 
šatvarí, shatavari, kairuva, divoký chřest 
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denně (= 500 mg/den) po 8 týdnů. ). Zvýšení laktace (časně po porodu): 300 mg 2× denně 
po 72 h (extrakt standardizovaný na min. 10% shatavarinu)
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