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CHREST HROZNOVITY

Asparagus racemosus

& UCINNE LATKY

V koreni steroidni saponiny, saponiny, Satvariny, racemofuran,
asparagamin, racemosol, vitamin C.

Spargla hroznovita

Dalsijména:

Satvari, * UClNKY
shatavari, Adaptogenni U¢inky, proti viedlm (U¢inek srovnatelny
kairuva,

s ranitidinem), imunomodulaéni, antibakterialni, hormonalni
Ucinky (zatim blize neobjasnéné zvyseni estrogennich Gcink(

a zesileni kontrakci délohy), podporuje tvorbu matefského miéka,
pUsobi proti prdjmu, chrani jatra, mozek, podporuje ¢innost
srdce, antioxidacni Ucinky, proti mo¢ovym kamendm, proti
suchému drazdivému kasli, proti bolesti, zlepSuje glukézovou
toleranci.

& pouziTi

Pri dlouhotrvajicim stresu (proti paleni zahy, viedim zaludku),
menopauza, podpora kojeni, PMS, . V ajurvédeé tradi¢né

k omlazeni Zen, proti neplodnosti, k podpore kojeni a zvySeni
tvorby matefského mléka, proti prijmu.

*BEZPECNOST

Pozor na podrazdéni zaludku (saponiny), jinak nejsou
registrovany nezadouci Ucinky. V ajurvédé se pouziva k podpore
poceti, ale podle studie z roku 2006 mUZze mit negativni viiv

na vyvoj plodu, v téhotenstvi se proto nedoporucuje. Pfi kojeni
zvySuje tvorbu materského mléka. Dlouhodobé uziti mize
zpUsobit mirnou toxicitu.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Suseny koren: 20-30 g denné. Tekuty extrakt (1:2): 4,5-8,5 ml
denné. U Zen po menopauze uzivali 26 500mg Cerstvého korene
(coz odpovidalo 1000mg suseného) denné, v jiné studii
standardizovany kofenovy extrakt (na 5 % shatavarinu) 250 mg
2x denné (= 500 mg/den) po 8 tydnd. ). ZvySeni laktace (Casné
po porodu): 300 mg 2x denné po 72 h (extrakt standardizovany
na min. 10% shatavarinu)
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