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KLANOPRAŠKA 
ČÍNSKÁ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Schisandriny, esenciální oleje, organické kyseliny, pryskyřice, pektiny, vitamíny A, C a E, 
niacin, betakaroten, steroly, třísloviny, minerály.


ÚČINKY 
Je významným adaptogenem. Má protizánětlivé (ale i protialergické) a antioxidační účinky, 
chrání játra a  podporuje jejich regeneraci, zvyšuje imunitní odpovědi, antidiabetická 
a proti obezitě, chrání ledviny, srdce i mozek, snižuje srážlivost krve a zvyšuje mineralizaci 
kostí. Podle předběžných výzkumů taky zlepšuje erekci, snižuje cholesterol v krvi, působí 
proti úzkosti a nespavosti a má protirakovinné účinky. Slibné účinky u menopauzy-návaly, 
bušení srdce, pocení.


POUŽITÍ 
Podpora jater, jako podpora při dlouhotrvajícím stresu, při infekčních nemocech.


BEZPEČNOST 
Může zpomalovat zpracování jiných léků v  játrech, z nežádoucích účinků se objevuje jen 
mírná nevolnost, pro použití v  těhotenství kategorie B1, pro použití při kojení nemáme 
dostatek informací.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
1,5 - 6 g sušeného ovoce denně. Tekutý extrakt (1:2): 3,5- 8,5 ml denně. Standardizovaný 
extrakt na 6% schizandrinu (10:1): 250mg 3xdenně


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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