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KLANOPRASKA
CiINSKA

Schisandra chinensis

Sizandra

#& UCINNE LATKY

Schisandriny, esencialni oleje, organické kyseliny, pryskyrice, pektiny, vitaminy A, C a E,
niacin, betakaroten, steroly, tfisloviny, mineraly.

# OCINKy

chrani jatra a podporuje jejICh regeneraci, zvySuje imunitni odpovédi, antidiabeticka
a proti obezité, chrani ledviny, srdce i mozek, snizuje srazlivost krve a zvySuje mineralizaci
kosti. Podle predbéznych vyzkumu taky zlepSuje erekci, snizuje cholesterol v krvi, plsobi
proti Uzkosti a nespavosti a ma protirakovinné Uginky. Slibné U¢inky u menopauzy-navaly,
buseni srdce, poceni.

& pouziTi

Podpora jater, jako podpora pfi dlouhotrvajicim stresu, pfi infekEnich nemocech.

*BEZPECNOST

MUze zpomalovat zpracovani jinych 1ékl v jatrech, z nezadoucich Gc¢inkl se objevuje jen
mirna nevolnost, pro pouziti v téhotenstvi kategorie B1, pro pouZiti pfi kojeni nemame
dostatek informaci.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

1,5 - 6 g suSeného ovoce denné. Tekuty extrakt (1:2): 3,5- 8,5 ml denné. Standardizovany
extrakt na 6% schizandrinu (10:1): 250mg 3xdenné
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