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ÚČINNÉ LÁTKY 
Antrachinonové glykosidy (sennosid A a B), dále velký podíl slizu, pryskyřičné látky 
sennaenigriny. 

ÚČINKY 
Antrachinonové glykosidy podráždí stěnu střeva (kontaktní laxativum), střevo potom 
nevstřebává tolik vody zpět jako normálně, tím se zvětší objem ve střevě, stolice se naředí 
a střevo se díky zvětšenému obsahu více, lépe pohybuje, účinek nastává za 6 – 9 hodin, 
proto se senna užije večer a ráno dojde k vyprázdění. 

POUŽITÍ 
Proti zácpě (jako laxativum). 

BEZPEČNOST 
Nesmí se užívat při střevní obstrukci, zánětech střev, u dětí do 10 let, v těhotenství 
kategorie A dle FDA– neškodí, při kojení s opatrností – jen pod dohledem odborníka. 
Nesmí se kombinovat s lékem na srdeční stažlivost digoxinem, s thiazidovými diuretiky 
(typicky hydrochlorothiazid) a lékořicí (riziko hypokalémie). Nesmí se užívat dlouhodobě. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Používá se sušený list v dávce 1,5 – 6 g/den nebo tekutý extrakt (1:2) 1,5 – 6 ml/den 
a také se používá sušený plod v dávce 0,5 – 2 g/den. Výluh je vhodné dělat za studena, 
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nepřechází do něj pak pryskyřičné sennaenigriny, které by jinak způsobovaly nadýmání 
a křeče. Max.denní dávka sennosidu B je 30 mg. 
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