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KASIE OSTROLISTA A KASIE UZKOLISTA

Cassia senna (syn. Cassia * L. . .
acutifolia) a cassia Ao UCINNE LATKY
angustifolia
Antrachinonové glykosidy (sennosid A a B), dale velky podil slizu,

Kasia sennova pryskyficné latky sennaenigriny.
Dalsi jména; * ;v
' o UCINKY

Antrachinonové glykosidy podrazdi sténu streva (kontaktni

laxativum), stfevo potom nevstrebava tolik vody zpét jako
normalnég, tim se zvétsi objem ve streve, stolice se naredi a strevo

Senna

se diky zvétSenému obsahu vice, Iépe pohybuje, u€inek nastava
za 6 — 9 hodin, proto se senna uzije vecCer a rano dojde
k vyprazdeéni.

® pouziTi

Proti zacpé (jako laxativum).

# BEzPEGNOST

Nesmi se uzivat pfi stfevni obstrukci, zanétech strev, u déti do 10
let, v téhotenstvi kategorie A dle FDA- neskodi, pfi kojeni

s opatrnosti — jen pod dohledem odbornika. Nesmi se
kombinovat s Iékem na srdecni stazlivost digoxinem,

s thiazidovymi diuretiky (typicky hydrochlorothiazid) a Iékofici
(riziko hypokalémie). Nesmi se uzivat dlouhodobé.

# ZpUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Pouziva se suSeny list v davce 1,5 — 6 g/den nebo tekuty extrakt
(1:2) 1,5 - 6 ml/den a také se pouziva suseny plod v davce 0,5 -
2 g/den. Vyluh je vhodné délat za studena, neprechazi do néj pak
pryskyficné sennaenigriny, které by jinak zplsobovaly nadymani
a kifeCe. Max.denni davka sennosidu B je 30 mg.
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