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SERENOA PLAZIVÁ 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Mastné kyseliny, fytosteroly.


ÚČINKY 
Inhibuje enzym 5-alfyreduktázu, který je zodpovědný za přeměnu 
testosteronu na dihydrotestosteron, ale i dalšími mechanismy 
brání zvětšování prostaty. Protizánětlivý účinek, proti křečím, proti 
růstu nádorů.


POUŽITÍ 
Zvětšená prostata (benigní hyperplazie prostaty, účinky 
srovnatelné s tamsulosinem), plešatění (způsobené mužskými 
pohlavními hormony), zánět prostaty. Tradičně impotence, 
mužská neplodnost, afrodisiakum.


BEZPEČNOST 
Mezi nežádoucí účinky patří nevolnost, zácpa, bolest břicha 
a průjem. Velmi bezpečná rostlina. Nesmí se užívat při 
radioterapii rakoviny prostaty. Opatrnost s warfarinem (hlášeno 
pár případů interakce a zvýšené krvácivosti). V těhotenství se 
nepoužívá (kategorie B2 dle FDA). Při kojení je možné užívat.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sušený plod: 1,5-3 g denně jako odvar. Tekutý extrakt (1:1): 
1,8-4,5 ml denně. Tekutý extrakt (1:2): 2-4,5 ml/denně. Liposterol 
extrakt: 320-960 mg.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Serenoa repens,  
sabal serrulata 

 
Serenoa plazivá 

Další jména: 
saw palmetto 
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