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SERENOA PLAZIVA

Serenoa repens, * U C INN E LAT KY

sabal serrulata

Mastné kyseliny, fytosteroly.

Serenoa plaziva * UCINKY

Inhibuje enzym 5-alfyreduktazu, ktery je zodpovédny za pfeménu
testosteronu na dihydrotestosteron, ale i dalSimi mechanismy
brani zvétSovani prostaty. Protizanétlivy ucinek, proti kfe€im, proti
rGstu nadord.

& pouziTi

ZvétSend prostata (benigni hyperplazie prostaty, ucinky
srovnatelné s tamsulosinem), plesaténi (zplisobené muzskymi
pohlavnimi hormony), zanét prostaty. Tradi¢né impotence,
muzska neplodnost, afrodisiakum.

*BEZPECNOST

Mezi nezadouci U¢inky patfi nevolnost, zacpa, bolest bficha

a prUjem. Velmi bezpecna rostlina. Nesmi se uzivat pfi
radioterapii rakoviny prostaty. Opatrnost s warfarinem (hlaseno
par pripadu interakce a zvys$ené krvacivosti). V téhotenstvi se
nepouziva (kategorie B2 dle FDA). P¥i kojeni je mozné uzivat.

Dalsi jména:

saw palmetto

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Suseny plod: 1,5-3 g denné jako odvar. Tekuty extrakt (1:1):
1,8-4,5 ml denné. Tekuty extrakt (1:2): 2-4,5 ml/denné. Liposterol
extrakt: 320-960 mg.
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