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RUZE SiPKOVA

Rosa caninag

Ruza Sipkova

# UGINNE LATKY
Vitaminy A, B, C, D, E, kyselina listova, flavonoidy, karotenoidy
(betakaroten, lutein, lykopen) tfisloviny, hof€ik, zinek, méd.

® ucINKY

ucinku se podili i seminka a je srovnatelny s latkami jako je
ibuprofen), snizuje hladinu krevniho cukru, tuk(
a cholesterolu.Tilirosid ze semen snizuje visceralni tuk.

® pouzTi

Nachlazeni, bolest (zejména bolest zad), artritida, artréza,
metabolicky syndrom.

# BEZPEGNOST

Nejsou dokumentované zadné interakce ani nezadouci ucinky.
V téhotenstvi kategorie A dle FDA. Lze uzivat pfi kojeni.

# 2pUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Prasek z celych plodu - 2,5 az 5 g denné. Nélev z drcenych plod
(pfipraveny maceraci po nékolik hodin) - 3x denné. Proti obezité:
100mg extraktu standardizovaného na 0,1% tilirosidu 1xdenng,
12tydna.
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