
Akademie léčivých rostlin​ ​ Šípek 

 

RŮŽE ŠÍPKOVÁ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Vitaminy A, B, C, D, E, kyselina listová, flavonoidy, karotenoidy 
(betakaroten, lutein, lykopen) třísloviny, hořčík, zinek, měď. 

ÚČINKY 
Antioxidační, antibakteriální, proti bolesti a protizánětlivé (na 
účinku se podílí i semínka a je srovnatelný s látkami jako je 
ibuprofen), snižuje hladinu krevního cukru, tuků 
a cholesterolu.Tilirosid ze semen snižuje viscerální tuk. 

POUŽITÍ 
Nachlazení, bolest (zejména bolest zad), artritida, artróza, 
metabolický syndrom. 

BEZPEČNOST 
Nejsou dokumentované žádné interakce ani nežádoucí účinky. 
V těhotenství kategorie A dle FDA. Lze užívat při kojení. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Prášek z celých plodů - 2,5 až 5 g denně. Nálev z drcených plodů 
(připravený macerací po několik hodin) - 3x denně. Proti obezitě: 
100mg extraktu standardizovaného na 0,1% tilirosidu 1xdenně, 
12týdnů. 
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