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SISAK BAJKALSKY

Scutellaria baicalensis
Sisiak bajkalsky * l’JéINNE LATKY

Dal3i jména: Obsahuje pryskyfici, tfisloviny, $kalu flavonoid{l (napt. Baicalein,
baical scullcap wogonin, oroxylin-A) a jejich glykosidid (baikalin, wogonosid,
oroxylin A-7-glukuronid), také obsahuje melatonin.

® UGINKY
Plsobi na vicero Urovnich proti zanétu, snizuje mnozstvi
prozanétlivych plsobkl, wogonin pfimo blokuje enzym
cyklooxygenazu (coz je vlastné i mechanismus uc¢inku
ma wogonin i na kdzi (mozné vyuziti u atopikd); baikalein
vykazuje antioxidacni aktivitu; ma ochranny ucinek na jatra
vCetné antifibrotického (proti zmnozZeni vaziva), na vicero urovnich
pUlsobi proti alergiim (a to tak, ze v testech vysel 5-10x ucinnéji
nez azelastin (1)), ma ochranny vliv na nervové buriky, snizuje tlak
u hypertonik( (lidi s vysokym krevnim tlakem), zabraruje krevnim
destickam ve srazeni, snizuje cholesterol, plsobi proti tzkosti,
zlepsuje spanek, vykazuje i mirny ucinek proti mikroblm (jak proti
virdm, bakteriim, tak i houbam), Gc¢inkuje proti nevolnostem
a nevolnostem navozenym chemoterapii, snizuje negativni dopad
chemoterapie na imunitu.

® pouziTi

Podporuje krvetvorbu béhem chemoterapie a tvorbu novych
bunék v kostni dreni, k vyplachlim u zanétu dasni, u chronickych
zanétlivych stavl jako je astma, artritida (zanét kloubd) a alergie,
jako ochrana jater pfri zloutence, u nevolnosti, u metabolického
syndromu a prevence komplikaci pfi diabetu.

# BEZPEGNOST

Sisak je bezpe&na nejedovata rostlina, ktera se mdze uzivat
na akutni i chronické obtize, v téhotenstvi pouze na doporuceni
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|ékare, je kontraindikovan pfi IéCbé Zloutenky interferonem,
existuji zpravy o ovlivnéni jaterniho cytochromového enzymového
systému P450 (zpomaleni odbouravani na cytochromu CYP1A2
a CYP2E1), nejsou ovSem k dispozici klinicka data o vzajemném
pUsobeni na Urovni Iék-rostlina, dale existuje jesté teoreticka
interakce mezi 1éky na fedéni krve - antikoagulancii (warfarin
a dalsi) a SiSakem — mize zvysit riziko krvaceni. Pro pouZiti pfi
kojeni nemame dostatek udaju.

# ZpUsoOB POUZITI A DAVKOVANI

TradiCné se uziva koren, ale v experimentech se pouzivaly

i nadzemni Casti. SuSena rostlina: 6 — 15 g/den tekuty extrakt
(1:2): 30 - 60 ml/tyden ¢i 4,5 — 8,5 ml/den v rozdélenych davkach.
Baicalein: 100-2800mg/den.
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