Akademie |éCivych rostlin Skorice

SKORICOVNIK
CEJLONSKY,
SKORICOVNIK
CINSKY

Cinnamomum zeylanicum (verum),

Cinnamomum cassia

Skoricovnik cejlénsky,

Skoricovnik &insky

# UCINNE LATKY

Silice obsahuje zejména cinnamaldehyd - c.cassia az 90%, c.verum az z 80%,
cinnamaldehyd je hlavnim nositelem Gc¢inkd. Déle se obé skofice lisi v obsahu ostatnich
vonnych latek: eugenol a caryophylen je vice v c.verum (proto voni vice jako hrebicek),
c.cassia zase obsahuje kumarin (pro dlouhodobéjsi uZziti ve vysokych davkach lepsi uzit
c.verum kvdli potencidlni hepatotoxicité).

& UCINKY

Antibakterialni (i proti helicobacter - plvodci Zaludec¢nich vied( a také proti zlatému
stafylokoku), proti kvasinkam a ostatnim plisnim, proti nadymani, snizuje hladinu cukru
v krvi a zvysuje citlivost bunék na inzulin, plsobi proti aterosklerdze, protinadorova, slibné
vysledky proti alergiim a astmatu, depresim, bolesti, hore¢ce a pro ochranu mozkovych
bunék. Podporuje hubnuti.

& pouziTi

Pfi pocitu plnosti, nadymani, nechutenstvi, prljmu, cukrovka (vysledky jsou ale
proménlivé), vysoky krevni tlak, metabolicky syndrom, syndrom polycystickych vaje¢nikd.
Tradi¢ni pouziti ma plvod v ajurvédé na dalSich mnoha mistech svéta uziva proti travicim
potizim a cukrovce. V tradi¢ni ¢inské mediciné se pouzivda mimo jiné proti impotenci
(zahriva ledviny a posiluje yang).
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#& BEZPECNOST

Neni vhodna pro téhotné zeny (ale nizké davky jako korfeni mizZzeme povazovat
za bezpecné), pri viedech v travici soustave, esencidlni olej mize pfi kontaktu s kizi
zpUsobit podrazdéni. Pro pouZiti pfi kojeni chybi data, ale pravdépodobné je bezpec¢na.
Potencialni interakce s antidiabetiky a Iéky na vysoky tlak.

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Pouzivéa se prasek ze susené klry v davce 1,5 - 4 g az 4x denné. Nélev: pll IZicky skofice
v 200 ml vody 2-3x denné. Esencialni olej zfedény v zakladovém oleji (0,05-0,2%).
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