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SLÉZ LESNÍ 




Příbuzný s ibiškem, slézem kučeravým a dalšími druhy hospodářských rostlin.


ÚČINNÉ LÁTKY 
Slizy. Flavonoidy.


ÚČINKY A POUŽITÍ 
Protizánětlivé, protimikrobní, hepatoprotektivní, laxativní a antioxidační účinky. Usnadňuje 
hojení sliznic i kůže. Čaj se používá na podporu vykašlávání, má také hojivé účinky 
na sliznice dýchacích cest a na střeva. Můžeme použít na zklidnění podrážděné kůže 
(pozitivní účinky u atopické dermatitidy dětí). Nezralé zelené plody se dají využít podobně 
jako hrášek, zklidňují střeva. Použití u zvířat na mastitidy skotu, zácpu koní i prasat, 
respirační onemocnění koní.


BEZPEČNOST 
Pro použití v těhotenství a při kojení nemáme dostatek údajů.


ZPŮSOB POUŽITÍ 
Z květů nálev: čaj 1–2 g/šálek 2–3× denně), plody jako zelenina. Vodní složka krémů.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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