Akademie |éCivych rostlin Sléz

SLEZ LESNI

Malva sylvestris ! Pfibuzny s ibiSkem, slézem ku€eravym a dalSimi druhy
Malva mauritiana - sléz hospodarskych rostlin.

maursky

Siéz lesny #& UCINNE LATKY

Slizy. Flavonoidy.
# OCINKY A POUZIT]

/////

a ant|OX|dacn| ucinky. Usnadnule hojeni sllznlc i kGze. Caj se
pouziva na podporu vykaslavani, ma také hojivé ucinky

na sliznice dychacich cest a na stfeva. Mizeme pouzit

na zklidnéni podrazdéné kize (pozitivni Ucinky u atopické
dermatitidy déti). Nezralé zelené plody se daji vyuzit podobné
jako hrasek, zklidnuji stfeva. Pouziti u zvifat na mastitidy skotu,
zacpu koni i prasat, respira¢ni onemocnéni koni.

#& BEZPECNOST

Pro pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni nemame dostatek Gdaj.

#& zrPUsOB PoUZITI

Z kvétd nalev: ¢aj 1-2 g/Salek 2-3x denné), plody jako zelenina.
Vodni slozka krémd.
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