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SMIL
PISECNY
Helichrysum arenarium

Helichrysum italicum -
Smil italsky

Slamiha piesodna

Slamiha talianska

A

#® UGINNE LATKY

Polyfenoly, flavonoidy, silice, kumariny, mangan, chrom, méd;, zinek, zelezo.

Nesmi se v zadném pfiipadé trhat ve volné pfirodé, v CR silné ohrozeny druh!

* UCINKY
Antioxidacni, antimikrobni, chrani jatra, podporuje vylu€ovani zluci, podporuje tvorbu
mocdi, podporuje poceni, pozitivni U€inky na stfevni mikrobiom. Snizuje hmotnost, hladinu
cukru, tukl a LDL cholesterolu.

® pouziTi

Ocista téla, metabolicky syndrom, tradi¢né revmatismus, zanét mocového meéchyre, dna.

® BEzPEGNOST

Neni stanovena ani v téhotenstvi ani pfi kojeni, poklada se za bezpeCnou rostlinu
vzhledem k dlouhodobému tradi¢nimu pouzivani.

# 2pUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Pouziva se nalev :1g kvetouci naté do 200ml vody, 10 min vyluhovat.
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