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Nesmí se v žádném případě trhat ve volné přírodě, v ČR silně ohrožený druh! 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Polyfenoly, flavonoidy, silice, kumariny, mangan, chrom, měď, zinek, železo. 

ÚČINKY 
Antioxidační, antimikrobní, chrání játra, podporuje vylučování žluči, podporuje tvorbu 
moči, podporuje pocení, pozitivní účinky na střevní mikrobiom. Snižuje hmotnost, hladinu 
cukru, tuků a LDL cholesterolu. 

POUŽITÍ 
Očista těla, metabolický syndrom, tradičně revmatismus, zánět močového měchýře, dna. 

BEZPEČNOST 
Není stanovena ani v těhotenství ani při kojení, pokládá se za bezpečnou rostlinu 
vzhledem k dlouhodobému tradičnímu používání. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Používá se nálev :1g kvetoucí natě do 200ml vody, 10 min vyluhovat. 
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