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Dioscorea

SMLDINEC CHLUPATY

Dioscorea villosa
(floribunda,
mexicana,
composita,
macrostachya,

dumetorum)

Dioskérea hunaté

Dalsi jména:
wild yam,
¢insky koren,
déblovy kosti,

yuma

#& UCINNE LATKY

Diosgenin, dioscin, dioscorin, vitaminy C, B1, B2, B3, Zelezo,
horcik, draslik, selen, zinek.

& UCINKY

Antioxidacni, protizanétlivy, proti mikroblm, estrogenni uc¢inky
(zesiluje vazbu estradiol na jeho receptory, potlacuje tvorbu
progesteronu, ale Uc¢inky jsou rlizné, mlzou se odvijet od mnoha
okolnosti), zvySuje vylu¢ovani Zluéi.

& pouziTi

Tradi¢né proti cukrovce (a podle predbéznych studii ma ucinky
na obnoveni bunék slinivky), v menopauze (vaginalni suchost,
pevnost prsou, libido, osteoporéza: Ucinky nejsou jednoznacné
prokazané), proti kfecim, bolestivé menstruaci.

*BEZPECNOST

Velmi bezpecny, bézna potravina. Ve vysokych davkach miize
zpUsobovat nevolnost, zvraceni nebo prdjem. Nedoporuduije se
dlouhodobé uzivani u lidi s onemocnénim ledvin. Bezpecény i pro
pouZziti v téhotenstvi, pro pouziti pfi kojena chybi data, ale
pravdépodobné bezpecny pfi béznych potravnich davkach.

#& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Odvar ze suSeného korene: 2-4 g 3x denné. Tinktura (1:5): 2-10
ml 3x denné. Tekuty extrakt (1:2): 3-6 ml denné.
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