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Neplést si s tzv. citronovou verbenou, která je z rodiny sporýšovitých, ale jde 
o jiný druh: Aloisie citronová (lippia citriodora)


ÚČINNÉ LÁTKY 
Rostlina je bohatá na  iridoidní glykosidy (verbascosid, isoverbascosid, eukovosid) 
a fenylpropanoidy (verbenalin, hastatosid, aukubin), dále obsahuje flavonoidy (kampferol, 
luteolin, apigenin, scutellarein, pedalitin), třísloviny, terpenoidy, fytosteroly.


ÚČINKY 
Antioxidační, proti bakteriím, proti houbám, protizánětlivý, vykazuje i  účinek lokálně 
anestetický, močopudný, na úrovni nervové soustavy působí proti úzkosti, uvolňuje křeče, 
uklidňuje, zlepšuje spánek, ochraňuje nervy, slibně vypadá i  jeho schopnost zabraňovat 
dělení některých rakovinových buněk, urychluje hojení ran a ochraňuje i žaludeční sliznici.


POUŽITÍ 
Používá se spolu s dalšími rostlinami k  léčbě viróz, rýmy a  nosních dutin, bronchitidy, 
astmatu, k léčbě zánětu dásní, k urychlení hojení ran a ke zvýšení kvality spánku.


BEZPEČNOST 
V těhotenství kontraindikována, může způsobit potrat, při kojení smí být použita, dokonce 
tradičně se používal sporýš ke zvýšení tvorby mléka.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sbírá se horní část kvetoucí natě, používá se jako nálev nebo tinktura (spolu s hořcem, 
prvosenkou, šťovíkem a bezem černým v přípravku Sinupret). Záněty dásní: vyplachovat 
ústa nálevem z natě (10 ml 2× denně, 30 minut po čištění zubů).
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