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SPORYS
LEKARSKY

Verbena officinalis

Zeleznik lekarsky

! Neplést si s tzv. citronovou verbenou, ktera je z rodiny sporySovitych, ale jde
o jiny druh: Aloisie citronova (lippia citriodora)

& UCINNE LATKY

Rostlina je bohata na iridoidni glykosidy (verbascosid, isoverbascosid, eukovosid)
a fenylpropanoidy (verbenalin, hastatosid, aukubin), dale obsahuje flavonoidy (kampferol,
luteolin, apigenin, scutellarein, pedalitin), tfisloviny, terpenoidy, fytosteroly.

& UCINKY

Antioxida¢ni, proti bakteriim, proti houbam, protizanétlivy, vykazuje i UCinek lokalné
anesteticky, mocopudny, na Urovni nervové soustavy plsobi proti Uzkosti, uvolriuje krece,
uklidriuje, zlepsuje spanek, ochranuje nervy, slibné vypada i jeho schopnost zabrarnovat
déleni nékterych rakovinovych bunék, urychluje hojeni ran a ochranuje i Zaludecni sliznici.

& pouziTi

Pouziva se spolu s dalSimi rostlinami k Ié¢bé virdz, rymy a nosnich dutin, bronchitidy,
astmatu, k 1é¢bé zanétu dasni, k urychleni hojeni ran a ke zvySeni kvality spanku.

*BEZPECNOST

V téhotenstvi kontraindikovana, mize zpUlsobit potrat, pfi kojeni smi byt pouzita, dokonce
tradi¢né se pouzival sporys ke zvySeni tvorby miléka.
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& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Sbira se horni ¢ast kvetouci naté, pouziva se jako nalev nebo tinktura (spolu s hofcem,
prvosenkou, stovikem a bezem ¢ernym v pripravku Sinupret). Zanéty dasni: vyplachovat
Usta nalevem z naté (10 ml 2x denné, 30 minut po cisténi zubd).
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