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STEVIE SLADKA

Stevia rebaudiana * U C I N N E LAT KY

Diterpenické glykosidy (steviosid, reabudiosid A, rebaudiosid C,
dulkosid), flavonoidy.

Dalsi jména: * UCINKY

stévie cukrovd, T L e . e v s

Stévia cukrové

sladka trava,
na snizeni krevnlho tlaku, na snizeni cukru v krvi, rozsitujici cévy

a ucinky antimikrobni; na zubech brzdi tvorbu plaku, takze je
prevenci zubniho kazu. Ve fazi vyzkumu ucinek proti rakoviné
(prsu a zazivaciho traktu).

& pouziTi

Zejména v potravinarstvi jako sladidlo, nahrada cukru pfi diabetu,
na upraveni slozeni tukl v krvi (na dyslipidémii), k ochrané jater.

*BEZPECNOST

Podle Food and Drug Agency (FDA) je stévie béhem téhotenstvi
i kojeni bezpe€na; konzumaci do 38,5 mg steviosidu na kilogram
hmotnosti/den povazujeme za bezpe€nou a netoxickou.

& ZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

PouZiva se cela nadzemni ¢ast, nejvice steviosidl se vyskytuje
v listech, které se susi a poté se mohou pouzit; sladivost
stéviovych listl je 30x vys$si nez fepny cukr, sladivost
stevioglykosidu je 150-300x vyssi nez sladivost sacharozy;
konzumaci do 38,5 mg steviosidu na kilogram hmotnosti/den
povazujeme za bezpecnou a netoxickou.
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