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Dalsi jména:

Eyebright

Zdroje:

#& UCINNE LATKY

Horciny, glykosidy, tfisloviny, silice, flavonoidy, vitamin C,
betakaroten.

& UCINKY

Antimikrobni, protizanétlivy, proti nadmérné tvorbé hlend, chrani
jatra, proti kfe¢im, protinadorovy, pomaha regeneraci nervové
tkané.

& pouziTi

Zanét spojivek, podrazdéni oci, svédéni oci, zmirnéni tvorby
hlenu pfi rymé a kasli. Tradi¢né taky pfi zanétu stfedniho ucha.

*BEZPECNOST

Zadné vyznamné nezadouci Ginky nebyly pozorovany. Kapky
do o¢i musi byt sterilni! Mize se pouzivat dlouhodobé.
Téhotenstvi a kojeni: kategorie B dle FDA. Lze uzit i u
novorozencu.

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Nalev (denni davka z 6-12 g su$ené rostliny). Tinktura (1:5): 7,5 -
15 ml/den. Oplach o¢i: 5-6 kapek alkoholového extraktu (1:2)
do Cerstvé prevarené vody nebo izotonického solného roztoku.
Nechat zchladnout (¢imz se odpairi i vétSina alkoholu z extraktu).
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