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TŘEZALKA 
TEČKOVANÁ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Hypericin, flavonoidy, fenolické látky (hyperforin), silice, steroly, vitamín C a A.


ÚČINKY 
Antidepresivní účinky srovnatelné s  chemickými léky, proti úzkosti, zlepšuje paměť, 
soustředění, chrání mozek, proti epilepsii, zlepšuje příznaky odvykání (alkohol, drogy), 
protizánětlivá, tlumí bolest, proti virům i bakteriím, snižuje cholesterol v krvi, proti křečím 
v žaludku, proti rakovině.


POUŽITÍ 
Mírná, střední i  těžká deprese, prevence opakované depresivní příhody, deprese u dětí, 
psychické a  psychosomatické problémy v  menopauze, premenstruační syndrom, 
ukončení kouření. Zevně na atopický ekzém (pozor na způsob použití, ne přímo olej, ale 
krém!), hojení ran, opary, popáleniny prvního stupně, hojení jizvy po císařském řezu.


BEZPEČNOST 
Nesmí se kombinovat s většinou léků proti depresi, nebo pouze pod dohledem lékaře! 
Interaguje s mnoha dalšími léky, snižuje jejich účinek tím, že zrychluje jejich odbourávání. 
Jde o  alprazolam, amitriptylin, antiepileptika, atorvastatin, bupropion, cisplatina, 
cyklosporin, digoxin, fexofenadin, finasterid, gliklazid, léky proti HIV, hormonální 
antikoncepce, indinavir, ketamin, metadon, methotrexát, midazolam, nifedipin, etorikoxib, 
oxykodon, simvastatin, takrolimus, verapamil, warfarin, zolpidem. Může zvyšovat účinek 
klopidogrelu. Seznam není možné považovat za vyčerpávající, protože u mnoha dalších 
léků zatím není interakce ověřena. Při zevním použití může způsobit reakci přecitlivělosti 
při vystavení kůže slunečnímu záření. V těhotenství a při kojení je nutné individuálně zvážit 
přínos versus riziko: kategorie B1. S kojením je možné užívat po poradě a zvážení.
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Hypericum perforatum 
 

Ľubovník bodkovaný 

Další jména: 
bylina svatého Jana, svatojánské kvítí 
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ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Sušená bylina 2-6 g denně ve formě nálevu, tinktura (1:5) 7-15 ml denně. 
Standardizovaný extrakt 600–900 mg/den v 1–3 dílčích dávkách. Účinek není „okamžitý“ 
– hodnotí se nejdříve po  2–4 týdnech. Vysazujeme postupně. Pro  zevní použití 
připravujeme olejový macerát (macerujeme 3-6 týdnů na slunci, čerstvé květy).
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