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Hypericum perforatum
Lubovnik bodkovany

Dalsi jména:

bylina svatého Jana, svatojanské kviti

# UCINNE LATKY

Hypericin, flavonoidy, fenolické latky (hyperforin), silice, steroly, vitamin C a A.

& UCINKY

Antidepresivni Ucinky srovnatelné s chemickymi Iéky, proti Uzkosti, zlepSuje pamét,
soustredéni, chrani mozek, proti epilepsii, zlepSuje pfiznaky odvykani (alkohol, drogy),
protizanétliva, tlumi bolest, proti virdm i bakteriim, sniZzuje cholesterol v krvi, proti kife¢im
v zaludku, proti rakoviné.

& pouziTi

Mirnda, stfedni i tézka deprese, prevence opakované depresivni pfihody, deprese u déti,
psychické a psychosomatické problémy v menopauze, premenstruaéni syndrom,
ukonceni koureni. Zevné na atopicky ekzém (pozor na zplsob pouziti, ne pfimo olej, ale
krém!), hojeni ran, opary, popaleniny prvniho stupné, hojeni jizvy po cisafském rezu.

#& BEZPECNOST

Nesmi se kombinovat s vétSinou Iékl proti depresi, nebo pouze pod dohledem I|ékare!
Interaguje s mnoha dalSimi léky, snizuje jejich Ucinek tim, Ze zrychluje jejich odbouravani.
Jde o alprazolam, amitriptylin, antiepileptika, atorvastatin, bupropion, cisplatina,
cyklosporin, digoxin, fexofenadin, finasterid, gliklazid, Iéky proti HIV, hormonalni
antikoncepce, indinavir, ketamin, metadon, methotrexat, midazolam, nifedipin, etorikoxib,
oxykodon, simvastatin, takrolimus, verapamil, warfarin, zolpidem. M{ze zvySovat UGc¢inek
klopidogrelu. Seznam neni mozné povazovat za vyCerpavajici, protoze u mnoha dalSich
lékG zatim neni interakce ovérena. Pri zevnim pouziti mize zpUsobit reakci precitlivélosti
pi vystaveni kize slune¢nimu zareni. V téhotenstvi a pfi kojeni je nutné individualné zvazit
pfinos versus riziko: kategorie B1. S kojenim je mozné uzivat po poradé a zvazeni.
Tento material je uréen vyhradné pro ¢leny kurzu Akademie IéCivych rostlin.
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& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Susena bylina 2-6 g denné ve formé nalevu, tinktura (1:5) 7-15 ml denné.
Standardizovany extrakt 600-900 mg/den v 1-3 dil¢ich davkach. Uginek neni ,,okamzity*
- hodnoti se nejdfive po 2-4 tydnech. Vysazujeme postupné. Pro zevni pouziti
pripravujeme olejovy macerat (macerujeme 3-6 tydnd na slunci, Cerstvé kvéty).
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