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TUZEBNIK

JILMOVY

Filipendula uimaria
TuZobonik brestovy

® UGINNE LATKY

Fenolické glykosidy, silice, tfisloviny, slizy, flavonoidy, salicylaty.

# UCINKY
Antibakterialni, protizanétlivé, proti srazeni krve. Chrani sliznici zaludku pred vznikem

viedl. Chrani také jatra a obsahuje antioxidanty. Obsahuje salicylaty, podobné jako
vrbova kilra. Z laboratornich studii slibny efekt proti rakoviné a mo¢ovym kamendm.

® pouziTi

Pri nachlazeni, proti paleni zahy, proti bolesti, zanétu. Zevné na akné. Tradi¢né se pouziva
i na horecku.

® BezPEGNOST

Pozor u lidi, ktefi berou warfarin Ci jiné léky na snizeni srazlivosti krve (zvysSené riziko
krvaceni). Nebrat zaroven s Zelezem, mUze snizit jeho vstfebatelnost. Nevhodné pred
operaci a u lidi s precitlivélosti na salicylaty. Pro pouziti v t€hotenstvi: kategorie B3 dle
FDA. MUze zpUsobit kontrakce déloznich svall. V kojeni je mozné pouzit po zvazeni rizik
a pfinosu - miize zpUsobit vyrazku u kojence.

# zPUSOB POUZITIi A DAVKOVANI
Nalev z 3-5 g susenych kvétl 3x denné. Extrakt (1:1): 2-3 ml/den.
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