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TUŽEBNÍK JILMOVÝ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Fenolické glykosidy, silice, třísloviny, slizy, flavonoidy, salicyláty. 

ÚČINKY 
Antibakteriální, protizánětlivé, proti srážení krve. Chrání sliznici 
žaludku před vznikem vředů. Chrání také játra a obsahuje 
antioxidanty. Obsahuje salicyláty, podobně jako vrbová kůra.Z 
laboratorních studií slibný efekt proti rakovině a močovým 
kamenům. 

POUŽITÍ 
Při nachlazení, proti pálení žáhy, proti bolesti, zánětu. Zevně 
na akné. Tradičně se používá i na horečku. 

BEZPEČNOST 
Pozor u lidí, kteří berou warfarin či jiné léky na snížení srážlivosti 
krve (zvýšené riziko krvácení). Nebrat zároveň s železem, může 
snížit jeho vstřebatelnost. Nevhodné před operací a u lidí 
s přecitlivělostí na salicyláty. Pro použití v těhotenství: kategorie 
B3 dle FDA. Může způsobit kontrakce děložních svalů. V kojení je 
možné použít po zvážení rizik a přínosu - může způsobit vyrážku 
u kojence. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev z 3-5 g sušených květů 3x denně. Extrakt (1:1): 2-3 ml/den. 
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