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TYLOPHORA INDICA 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Alkaloidy (účinný zejména tylophorin), flavonoidy, pryskyřice, 
třísloviny.


ÚČINKY 
Upravuje imunitní reakce (posiluje buněčnou imunitu a zároveň 
snižuje zánětlivost), antioxidační účinky, proti astmatu, alergiím, je 
celkově protizánětlivá, zkoumají se účinky proti rakovině 
a revmatu. Podporuje vykašlávání a pocení.


POUŽITÍ 
Astma, záněty horních cest dýchacích, alergie, lupénka 
(psoriáza).


BEZPEČNOST 
Nežádoucí účinky: nauzea, zvracení. V těhotenství kategorie C, 
nelze užívat při kojení. V ajurvédě používaná s dlouhou tradicí, 
proto ji můžeme považovat v doporučeném dávkování 
za bezpečnou.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Tinktura (1:5): 10-30 kapek po dobu 10 dní s 20 dny přestávky 
před dalším užíváním. Sušená bylina v kapslích 200-400 mg/den.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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