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MATERIDOUSKA TYMIAN
TYMIAN OBECNY

Thymus serpyllum

Thymus vulgaris

Duska materina

Vétsina informaci vychazi z klinickych studii tymianu,
a nasSe materidouska neni dobre prozkoumana,
predpokladaji se podobné, ale slabsi Ucinky.

& UCINNE LATKY

Esencialni olej obsahuijici thymol, carvacrol, eugenol, dale
flavonoidy, saponiny, tfisloviny.

& UCINKY A POUZITI

Proti kasli, proti kfe¢im pridusek, podporuje vykaslavani,
antlbakterlalnl (i protl mnoha reZ|stentn|m bakteriim), protl

.....

ucinky prot| rakovme a bolesti a slibny antldlabetlcky potencial.

& pouziTi

Pri kasli a nachlazeni, podrazdéni zaludku, prijmu. Tradicné také
jako pomoc pfi porodu a na vyvolani menstruace, pfi no¢nim
pomocovani déti, na uklidnéni. Zevné k dezinfekci klze.

#& BEZPECNOST

Esencialni olej se nedoporucuije v téhotenstvi (kategorie B3 dle
FDA). Nesmi se pouzivat u lidi alergickych na rostliny z ¢eledi
lamiceae. MUze teoreticky interagovat s Iéky na Urovni
metabolismu v jatrech. Lze uzivat pfi kojeni.

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

3x denné 1-4 g susené byliny jako nalev. Tinktura (1:5): 2-6 ml 3x
denné.
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