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MATEŘÍDOUŠKA TYMIÁN 
TYMIÁN OBECNÝ 




Většina informací vychází z klinických studií tymiánu, 
naše mateřídouška není dobře prozkoumaná, 
předpokládají se podobné, ale slabší účinky.


ÚČINNÉ LÁTKY 
Esenciální olej obsahující thymol, carvacrol, eugenol, dále 
flavonoidy, saponiny, třísloviny.


ÚČINKY A POUŽITÍ 
Proti kašli, proti křečím průdušek, podporuje vykašlávání, 
antibakteriální (i proti mnoha rezistentním bakteriím), proti 
plísním, virům, antioxidační účinky, protizánětlivé. Zkoumají se 
účinky proti rakovině a bolesti a slibný antidiabetický potenciál.


POUŽITÍ 
Při kašli a nachlazení, podráždění žaludku, průjmu. Tradičně také 
jako pomoc při porodu a na vyvolání menstruace, při nočním 
pomočování dětí, na uklidnění. Zevně k dezinfekci kůže.


BEZPEČNOST 
Esenciální olej se nedoporučuje v těhotenství (kategorie B3 dle 
FDA). Nesmí se používat u lidí alergických na rostliny z čeledi 
lamiceae. Může teoreticky interagovat s léky na úrovni 
metabolismu v játrech. Lze užívat při kojení.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
3x denně 1-4 g sušené byliny jako nálev. Tinktura (1:5): 2-6 ml 3x 
denně.
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