Akademie IéCivych rostlin Vasaka

ADATODA LECIVA

Adhatoda zeylanica

Justicia adhatoda * U C I N N E LAT KY

Adhatoda vasica Alkaloidy (vasicin, adhatodin), betain, steroidy, sacharidy.

Adatoda lieciva * UCINKY

Proti kasli (U¢inek srovnatelny s kodeinem), protizanétlivy Ucinek,
rozsSifuje pradusky, protiastmaticky Ucinek, chrani jatra,
antioxidacni Gcinek, chrani proti U¢inkiim radioaktivniho zareni,
indukuje mnoho enzymd, proti kie¢im, proti stfevnim parazitim,
snizuje hladinu krevniho cukru.

& pouziTi

KaSel (zejména suchy kasel), astma. Tradi¢né v ajurvédé také
proti tuberkuldze, na podporu traveni (ma silné horkou chut), proti
nachlazeni, horecce, prijmu a bolesti hlavy, prasek ze susené
rostliny na rany.

*BEZPECNOST

Tradi¢né se pouziva k potratiim, a proto nepouzivame
v téhotenstvi, vedlejsi U¢inky a interakce nejsou zname.
Pro pouZiti pfi kojeni nemame dostatek tdajd.

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVAN

Tinktura (1:2): 1-3 ml denné. Su$ena rostlina 2-5 g denné. Proti
stfevnim parazitim odvar z 30 g korene a klry 2-3x denné
po dobu 3 dn(.

Dalsi jména:

vasaka, malabar nut
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