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ADATODA LÉČIVÁ 



ÚČINNÉ LÁTKY 
Alkaloidy (vasicin, adhatodin), betain, steroidy, sacharidy.


ÚČINKY 
Proti kašli (účinek srovnatelný s kodeinem), protizánětlivý účinek, 
rozšiřuje průdušky, protiastmatický účinek, chrání játra, 
antioxidační účinek, chrání proti účinkům radioaktivního záření, 
indukuje mnoho enzymů, proti křečím, proti střevním parazitům, 
snižuje hladinu krevního cukru.


POUŽITÍ 
Kašel (zejména suchý kašel), astma. Tradičně v ajurvédě také 
proti tuberkulóze, na podporu trávení (má silně hořkou chuť), proti 
nachlazení, horečce, průjmu a bolesti hlavy, prášek ze sušené 
rostliny na rány.


BEZPEČNOST 
Tradičně se používá k potratům, a proto nepoužíváme 
v těhotenství, vedlejší účinky a interakce nejsou známé. 
Pro použití při kojení nemáme dostatek údajů.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Tinktura (1:2): 1-3 ml denně. Sušená rostlina 2-5 g denně. Proti 
střevním parazitům odvar z 30 g kořene a kůry 2-3x denně 
po dobu 3 dnů.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Adhatoda zeylanica 
Justicia adhatoda 
Adhatoda vasica 

 
Adatoda liečivá 

Další jména: 
vasaka, malabar nut 
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