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ÚČINNÉ LÁTKY 
Třísloviny, katechiny, procyanidiny, steroly, triterpeny, flavonoidy, indolové a oxindolové 
alkaloidy (mitrafylin). 

ÚČINKY 
Antioxidační, protizánětlivé, zlepšující imunitní odpověď, proti rakovinovému bujení 
některých typů rakovin, proti koronavirům. 

POUŽITÍ 
Ke zlepšení imunity, doplňková léčba při covidu, doplňková léčba při borelióze. V rámci 
klinických studiích má slibné uplatnění ve fytoterapii alergického astmatu. 

BEZPEČNOST 
V těhotenství a u žen plánujících otěhotnění kontraindikováno (kategorie D), při kojení 
pouze s opatrností pod dohledem odborníka (kategorie CC), ne při léčbě imunosupresivy 
(léčiva utlumující imunitu). 
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ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Používá se kůra stromu a kůra kořene jako odvar (vaří se asi 20 minut) v dávce 2 – 30 
g/den;  nebo jako tinktura (1:2) 4,5 – 11 ml/den nebo jako suchý extrakt v dávce 300mg ( 
při chemoterapiích jako podpůrná léčba). 
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