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REMDIHAK
PLSTNATY

Uncaria tomentosa
Macaci pazar Vilcacora
Dalsi jména:

Vilcacora, kodici drap, cat's claw,

ufia de gato

# UCINNE LATKY
Trisloviny, katechiny, procyanidiny, steroly, triterpeny, flavonoidy, indolové a oxindolové
alkaloidy (mitrafylin).

® UcINKY

nékterych typU rakovin, proti koronavirlim.

® pouzii
Ke zlepSeni imunity, doplnkova IéCba pfi covidu, doplnkova IéCba pfri borelidze. V ramci
klinickych studiich ma slibné uplatnéni ve fytoterapii alergického astmatu.

® BEzPEGNOST

V téhotenstvi au Zen planujicich otéhotnéni kontraindikovano (kategorie D), pfi kojeni
pouze s opatrnosti pod dohledem odbornika (kategorie CC), ne pfi IéCbé imunosupresivy
(Ié€iva utlumuijici imunitu).
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# ZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Pouziva se klra stromu a klra korene jako odvar (vafi se asi 20 minut) v davce 2 — 30
g/den; nebo jako tinktura (1:2) 4,5 — 11 ml/den nebo jako suchy extrakt v davce 300mg (
pfi chemoterapiich jako podptrna Iécba).
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