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ÚČINNÉ LÁTKY 
Obsahuje směs tříslovin (hammamelitanin, kondenzované 
katechiny, gallotaniny), flavonoidy a esenciální olej.


ÚČINKY 
Zlepšuje napětí žil, působí svíravě (třísloviny) a protizánětlivě 
na sliznicích, zastavuje krvácení.


POUŽITÍ 
Zevně na hemoroidy, lokálně na menší kožní poranění nebo 
poškození a záněty, tradičně se užíval na průjem a na léčbu 
křečových žil (vnitřně i zevně).


BEZPEČNOST 
Kvůli obsahu tříslovin se nedoporučuje užívat dlouhodobě 
(zamezovalo by vstřebávání některých vitamínů), v těhotenství 
kategorie B2 dle FDA, možné užívat při kojení. Kontraindikace 
nejsou známy.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
2 g sušených listů nebo kůry 3x denně nebo jako nálev. Tekutý 
extrakt z listů (1:2) 7-14 ml denně. 0,1-1g v čípcích 1x-3x denně.
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