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VIOLKA TROJBAREVNÁ 
 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Favonoidy (rutin), fenolické kyseliny, slizy, třísloviny, saponiny. 

ÚČINKY 
Močopudná, podporuje pocení, podporuje vykašlávání, tradičně 
podpora látkové výměny. 

POUŽITÍ 
Při očistě těla, tradičně na "čištění krve", proti vyrážkám, revmatu 
a u kardiovaskulárních poruch. 

BEZPEČNOST 
Pokládá se za bezpečnou díky dlouhodobému tradičnímu 
používání. Klinické studie bezpečnosti chybí. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev ze sušené nati. Dávkování není klinicky stanoveno. 
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