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Ajurvédsky Zensen

Indicky Zensen

#& UCINNE LATKY

Steroidni laktony (vitanolidy), alkaloidy, flavonoidy, saponiny, Zelezo a dalsi.

*UCINKY

Adaptogen (zmirfiuje negativni U¢inky dlouhodobého stresu), zlepSuje pamét

a soustredéni, chrani mozkové bunky proti degeneraci (prevence demenci), poméaha
regeneraci mozku antioxidac':nl' uéinky, podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek
(podporuje pevnost chrupavek), ucinky proti rakovme, pomaha prot| Uzkosti i depresi,
pomaha udrzovat hladinu cukru v krvi, chrani srdce (sniZzuje negativni U¢inky snizeného
prokrveni srdce), mlze podporovat funkci stitné zlazy, chrani jatra.

& pouziTi

Adaptogen - chrani proti U¢inkim stresu, pfi Uzkosti a depresi, podpora kvalitniho
spanku podpora celkové statnostl anémie z nedostatku zeleza osteoartritida (diky
protinadorové Iecby (sama zpomaluje rdst nador a navic pomaha zvladat nezadouci
ucinky chemoterapie), diabetes, mize pomoct pfi odvykani od alkoholu a jinych drog,
neplodnost u muzl. Ma slibné vysledky pfi [é¢bé sklerozy multiplex,
neurodegenerativnich onemocnéni, u astma a alergie, i proti stresu u psU. V ajurvédé se
tradi¢né pouziva také pri celkovém téZzkém oslabeni, protoZze podporuje rekonvalescenci
a zaroven neni pfrili$ stimulujici. Pouziva se taky pfi ustknuti hadem.
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*BEZPECNOST

Dobre tolerovana rostlina, ve vysokych davkach muze zplsobovat jaterni poskozeni,
podrazdéni zaludku, prdjem nebo zvraceni. Pozor pfi zvySené funkci stitné Zlazy (kterou
mUze dal zvySovat), mlze zvySovat GcCinek l1ék na spani. Neuzivat souc¢asné s léky proti
Uzkosti a sedativy. M{zZe snizovat nezadouci Uc¢inky cyklofosfamidu a doxorubicinu.
Podporovat Uc¢inek paclitaxelu. M{ze ovliviiovat hladiny digoxinu, sniZzovat Gc¢inek
imunosupresiv, zvySovat U¢inek 1ék{ na podporu stitné Zlazy. V zapadni mediciné je
kontraindikovana v téhotenstvi (kvili riziku pred¢asného potratu). Pro uZiti pfi kojeni
nemame dostatek Udajl. V ajurvédé se pouziva na podporu téhotenstvi i kojeni. Pozor pfi
Zaludecnich viedech, mize drazdit. Pozor pfi alergiich na rostliny z ¢eledi solanaceae,
jaternich potizich, tyreotoxikoze, sedaci se souc¢asnymi léky!

& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Nejcastéji 300-600 mg/den standardizovaného extraktu (obvykle 5-10 % withanolid(), 8-
12 tydn(. Tekuty extrakt (1:1): 20-50 ml za tyden. prasek ze suseného korene
(kapslovany, jako ¢aj nebo v mléce): 3-6 g/den. Davkovani z nékterych studii: Uzkost

a deprese: 300-600 mg/den extraktu standardizovaného na 5% withanolid(. Neplodnost
muzU: 5 g/den v mléce, rakovina prsu: 2 g prasku 3x denné. Skleréza multiplex : 1-2g
praskované rostliny 2-3xdenné. Stres a Uzkost u psl : 15 mg/kg télesné hmotnosti
extraktu z kofene jednou denné.
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