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VITÁNIE SNODÁRNÁ 




ÚČINNÉ LÁTKY 
Steroidní laktony (vitanolidy), alkaloidy, flavonoidy, saponiny, 
železo a další.


ÚČINKY 
Adaptogen (zmírňuje negativní účinky dlouhodobého stresu), 
zlepšuje paměť a soustředění, chrání mozkové buňky proti 
degeneraci (prevence demencí), pomáhá regeneraci mozku, 
antioxidační účinky, podporuje tvorbu červených krvinek, 
imunomodulační, antibakteriální účinky, proti plísním, 
protizánětlivá, chrání klouby (podporuje pevnost chrupavek), 
účinky proti rakovině, pomáhá proti úzkosti i depresi, pomáhá 
udržovat hladinu cukru v krvi, chrání srdce (snižuje negativní 
účinky sníženého prokrvení srdce), může podporovat funkci 
štítné žlázy, chrání játra.


POUŽITÍ 
Adaptogen - chrání proti účinkům stresu, při úzkosti a depresi, 
podpora kvalitního spánku, podpora celkové statnosti, anémie 
z nedostatku železa, osteoartritida (díky antioxidačním, 
protizánětlivým účinkům a podpoře pevnosti chrupavky), 
podpora protinádorové léčby (sama zpomaluje růst nádorů 
a navíc pomáhá zvládat nežádoucí účinky chemoterapie), 
diabetes, může pomoct při odvykání od alkoholu a jiných drog, 
neplodnost u mužů. Má slibné výsledky při léčbě sklerozy 
multiplex, neurodegenerativních onemocnění, u astma a alergie, 
i proti stresu u psů. V ajurvédě se tradičně používá také při 
celkovém těžkém oslabení, protože podporuje rekonvalescenci 
a zároveň není příliš stimulující. Používá se taky při uštknutí 
hadem.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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BEZPEČNOST 
Dobře tolerovaná rostlina, ve vysokých dávkách může 
způsobovat jaterní poškození, podráždění žaludku, průjem nebo 
zvracení. Pozor při zvýšené funkci štítné žlázy (kterou může dál 
zvyšovat), může zvyšovat účinek léků na spaní. Neužívat 
současně s léky proti úzkosti a sedativy. Může snižovat 
nežádoucí účinky cyklofosfamidu a doxorubicinu. Podporovat 
účinek paclitaxelu. Může ovlivňovat hladiny digoxinu, snižovat 
účinek imunosupresiv, zvyšovat účinek léků na podporu štítné 
žlázy. V západní medicíně je kontraindikovaná v těhotenství (kvůli 
riziku předčasného potratu). Pro užití při kojení nemáme dostatek 
údajů. V ajurvédě se používá na podporu těhotenství i kojení. 
Pozor při žaludečních vředech, může dráždit. Pozor při alergiích 
na rostliny z čeledi solanaceae, jaterních potížích, tyreotoxikóze, 
sedaci se současnými léky!


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nejčastěji 300–600 mg/den standardizovaného extraktu (obvykle 
5–10 % withanolidů), 8–12 týdnů. Tekutý extrakt (1:1): 20-50 ml 
za týden. prášek ze sušeného kořene (kapslovaný, jako čaj nebo 
v mléce): 3-6 g/den. Dávkování z některých studií: úzkost 
a deprese: 300-600 mg/den extraktu standardizovaného na 5% 
withanolidů. Neplodnost mužů: 5 g/den v mléce, rakovina prsu: 2 
g prášku 3x denně. Skleróza multiplex : 1-2g práškované rostliny 
2-3xdenně. Stres a úzkost u psů : 15 mg/kg tělesné hmotnosti 
extraktu z kořene jednou denně.
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