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VITANIE SNODARNA

Withania somnifera

& UCINNE LATKY

Vitania spava Steroidni laktony (vitanolidy), alkaloidy, flavonoidy, saponiny,
Zelezo a dalsi.
Dalsi jména:

Ajurvédsky Zensen

Indicky Zensen * UC'NKY

Adaptogen (zmirruje negativni G€inky dlouhodobého stresu),
zlepSuje pamét a soustredéni, chrani mozkové bunky proti
degeneraci (prevence demenci), pomaha regeneraci mozku,
antioxidacni u¢inky, podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek,
imunomodulaéni, antibakterialni u¢inky, proti plisnim,
protizanétliva, chrani klouby (podporuje pevnost chrupavek),
Ucinky proti rakoviné, pomaha proti Uzkosti i depresi, pomaha
udrzovat hladinu cukru v krvi, chrani srdce (snizuje negativni
Ucinky snizeného prokrveni srdce), mize podporovat funkci
Stitné zlazy, chrani jatra.

& pouziTi

Adaptogen - chrani proti Uc¢inklim stresu, pfi Uzkosti a depresi,
podpora kvalitniho spanku, podpora celkové statnosti, anémie
z nedostatku Zeleza, osteoartritida (diky antioxida¢nim,
protizanétlivym ucinkim a podpore pevnosti chrupavky),
podpora protinadorové [é¢by (sama zpomaluje rist nadort

a navic pomaha zvladat nezadouci Ucinky chemoterapie),
diabetes, mlze pomoct pfi odvykani od alkoholu a jinych drog,
neplodnost u muzl. Ma slibné vysledky pfi [é¢bé sklerozy
multiplex, neurodegenerativnich onemocnéni, u astma a alergie,
i proti stresu u psU. V ajurvédé se tradi¢né pouziva také pri
celkovém tézkém oslabeni, protoze podporuje rekonvalescenci
a zaroven neni prili§ stimulujici. Pouziva se taky pfi ustknuti
hadem.
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*BEZPECNOST

Dobre tolerovana rostlina, ve vysokych davkach muze
zpUsobovat jaterni poskozeni, podrazdéni zaludku, prdjem nebo
zvraceni. Pozor pfi zvySené funkci Stitné Zlazy (kterou mize dal
zvySovat), mize zvySovat Ucinek 1ékd na spani. Neuzivat
soucasné s léky proti Uzkosti a sedativy. MUZe snizovat
nezadouci Ucinky cyklofosfamidu a doxorubicinu. Podporovat
Ucinek paclitaxelu. Mze ovliviiovat hladiny digoxinu, snizovat
Ucinek imunosupresiv, zvySovat Ucinek 1ék( na podporu stitné
Zlazy. V zapadni mediciné je kontraindikovana v téhotenstvi (kvili
riziku pfed¢asného potratu). Pro uziti pfi kojeni nemame dostatek
udajl. V ajurvédé se pouziva na podporu téhotenstvi i kojeni.
Pozor pfi zaludec¢nich viedech, mize drazdit. Pozor pfi alergiich
na rostliny z ¢eledi solanaceae, jaternich potizich, tyreotoxikdze,
sedaci se sou¢asnymi léky!

#& zZPUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Nejc¢astéji 300-600 mg/den standardizovaného extraktu (obvykle
5-10 % withanolidd), 8-12 tydnu. Tekuty extrakt (1:1): 20-50 ml
za tyden. prasek ze suseného korene (kapslovany, jako ¢aj nebo
v mléce): 3-6 g/den. Davkovani z nékterych studii: Uzkost

a deprese: 300-600 mg/den extraktu standardizovaného na 5%
withanolidl. Neplodnost muzi: 5 g/den v mléce, rakovina prsu: 2
g prasku 3x denné. Skleroza multiplex : 1-2g praskované rostliny
2-3xdenné. Stres a Uzkost u pst : 15 mg/kg télesné hmotnosti
extraktu z kofene jednou denné.
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