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VODILKA 
KANADSKÁ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Alkaloidy (berberin, hydrastin, canadin), hořčiny.


ÚČINKY 
Podporuje trávení v  žaludku, chrání a  obnovuje sliznici žaludku a  dýchacích cest, 
protizánětlivá, proti krvácení, protimikrobní, podporuje vylučování žluči. Může pomáhat 
proti srdečnímu selhávání a  arytmiím, chrání cévy proti ateroskleróze, chrání mozek, 
chrání játra, snižuje hladinu kys.močové v těle, prevence tvorby šťavelanových močových 
kamenů.


POUŽITÍ 
Infekční průjem, cukrovka II. typu, chronický kašel spojený s  vykašláváním (ne akutní 
infekční kašel), žaludeční vředy, krvácení z dělohy (ale pro poporodní silné krvácení je její 
účinek příliš pomalý). Pro snížení cholesterolu, zlepšení metabolických parametrů u  žen 
se syndromem polycystických vaječníků.


BEZPEČNOST 
Může se brát dlouhodobě při správném dávkování. V těhotenství se nedoporučuje kvůli 
obsahu berberinu (kategorie C dle FDA). Při kojení se silně nedoporučuje. U dětí se 
používá proti infekčním průjmům, nedoporučuje se pro novorozence. Interakce s léky na 
úrovni metabolizace v játrech: teoreticky může zpomalovat odbourávání jiných léků, v 
klinických výzkumech tento efekt byl zanedbatelný.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Užíváme sušený kořen/oddenek. Jako odvar v dávce 0,7 - 2 g/den. Tinktura (1:3): 2 - 5 
ml/den. Tinktura (1:5): 3,5 - 8 ml/den.


Tento materiál je určen výhradně pro členy kurzu Akademie léčivých rostlin. 

Nedovolené šíření či kopírování tohoto materiálu nebo jeho části je zakázáno.  
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Hydrastis canadensis 
 

Voduľka kanadská 

Další jména: 
goldenseal 
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