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VODILKA
KANADSKA

Hydrastis canadensis
Vodulka kanadska

Dalsi jména:

goldenseal

#& UCINNE LATKY
Alkaloidy (berberin, hydrastin, canadin), hofciny.

& UCINKY

Podporuje travenl % zaludku chranl a obnovu;e S|I2nICI zaludku a dychaC|ch cest
proti srdecnlmu selhavani a arytmum, chranl cévy proti ateroskleroze, chrani mozek,
chrani jatra, snizuje hladinu kys.mocové v téle, prevence tvorby Stavelanovych mocovych
kamend.

& pouziTi

Infekéni prijem, cukrovka Il. typu, chronicky kasel spojeny s vykaslavanim (ne akutni
infekéni kasel), Zzalude¢ni viedy, krvaceni z délohy (ale pro poporodni silné krvaceni je jeji
Ucinek prilis pomaly). Pro sniZzeni cholesterolu, zlepSeni metabolickych parametr(l u Zen
se syndromem polycystickych vaje¢nika.

*BEZPECNOST

MUze se brat dlouhodobé pfi spravném davkovani. V téhotenstvi se nedoporucuje kvdli
obsahu berberinu (kategorie C dle FDA). Pfi kojeni se silné nedoporucuje. U déti se
pouziva proti infekénim prijmim, nedoporucuje se pro novorozence. Interakce s Iéky na
Urovni metabolizace v jatrech: teoreticky mize zpomalovat odbouravani jinych 1ékd, v
klinickych vyzkumech tento efekt byl zanedbatelny.

#§ zPUsOB POUZITI A DAVKOVANI

Uzivame susSeny koren/oddenek. Jako odvar v davce 0,7 - 2 g/den. Tinktura (1:3): 2 - 5
ml/den. Tinktura (1:5): 3,5 - 8 mi/den.
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