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VRBA BÍLÁ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Salicin (v těle z něj vzniká kyselina salicylová), fenolické látky, 
třísloviny, flavonoidy. 

ÚČINKY 
Protizánětlivé, protimikrobní, bolest tišící, antioxidační, 
antidepresivní účinky. 

POUŽITÍ 
Revma, horečka, osteoartritida, bolest v bedrech, zad, bolesti 
svalů, bolest hlavy, migréna (velmi účinná v kombinaci 
s řimbabou), tradičně také proti dně, průjmům, parazitům, 
krvácení, nespavosti a na posilující koupele. 

BEZPEČNOST 
Na rozdíl od aspirinu nedráždí žaludek a můžou ji i malé děti, není 
vhodná u lidí s přecitlivělostí na salicyláty a u těhotných žen (B1 
dle FDA), opatrnost s warfarinem a léky proti bolesti, žaludečních 
vředů. Při kojení se silně  nedoporučuje. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Odvar z 1 lžičky nadrobno nasekané kůry (sbírá se kůra na jaře 
před olistěním, nejlépe z 2-3letých větviček) a 300 ml vody, vařit 
5 minut, 1-3x denně. Tinktura (1:1), užívat 1-2 ml 3x denně.U 
standardizovaných extraktů z vrbové kůry se v klinických studiích 
u bolestí zad a kloubů používá 120–240 mg salicinu/den, typicky 
4–6 týdnů. 
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