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VRBA BILA

Lalix alba

bahaté na ddinnou latku
salicin jsou i druby salix
fragilis, daphnoides,
purpurea

Vriba biela

# UGINNE LATKY
Salicin (v téle z néj vznika kyselina salicylovd), fenolicke latky,
trisloviny, flavonoidy.

® ucINKY

,,,,,

antidepresivni ucinky.

® pouziTi

Revma, horeCka, osteoartritida, bolest v bedrech, zad, bolesti
svall, bolest hlavy, migréna (velmi uc¢inna v kombinaci

s fimbabou), tradi¢né také proti dné, prdjmdam, parazitim,
krvaceni, nespavosti a na posilujici koupele.

# BEZPEGNOST

Na rozdil od aspirinu nedrazdi zaludek a mizou ji i malé déti, neni
vhodna u lidi s precitlivélosti na salicylaty a u téhotnych Zen (B1
dle FDA), opatrnost s warfarinem a Iéky proti bolesti, zaludecnich
viedU. Pri kojeni se silné nedoporuduije.

# ZpUsoOB POUZITI A DAVKOVANI

Odbvar z 1 IZicky nadrobno nasekané kury (sbira se kira na jare
pred olisténim, nejlépe z 2-3letych vétvicek) a 300 ml vody, vafrit
5 minut, 1-3x denné. Tinktura (1:1), uzivat 1-2 ml 3x denné.U
standardizovanych extrakt( z vrbové klry se v klinickych studiich
u bolesti zad a kloubl pouziva 120-240 mg salicinu/den, typicky
4-6 tydna.
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