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VRBOVKA MALOKVĚTÁ 
 

                             ÚČINNÉ LÁTKY 
Třísloviny, flavonoidy, steroly, antokyany, slizy. 

                             ÚČINKY 
Protizánětlivé, antioxidační, antibakteriální, zpomaluje růst buněk 
prostaty (v předběžných studiích) a zkoumá se účinek u rakoviny 
prsu. 

POUŽITÍ 
Tradičně při zánětech prostaty, při zvětšené prostatě, při 
zánětech močových cest (tradiční rakouská medicína). 

BEZPEČNOST 
Pro použití v těhotenství se jedná o kategorii B2. Pro použití při 
kojení není dostatek klinických studií. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Tradičně nálev z 1 lžíce sušené nati 2-3x denně. 
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